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Чем может помочь 

тьютор?
 Весна и лето  

в VODOLEYCAMP
 Афиша 

Лианозовского 
театра

Как вести себя  
с подростком

Студии  
для подростков

В жизни каждого подростка  
бывает период, когда он  
не может понять:  
как такие глупые  
родители смогли  
произвести на свет  
такого смышлёного  
мальчика?!

‘‘



Очень много событий 
произошло с нами в декабре 
и январе! Новогодние 
концерты и творческие 
мастер-классы, турнир 
по современному мечевому 
бою, Елки в Лианозовском 
Театре, волшебная зимняя 
смена «Рождество с 
Маленьким Принцем», 
спектакль для семей бойцов 
СВО, встречи с дедушкой 
Морозом и Снегурочкой! 
Спасибо всем участникам 
и зрителям этих чудесных 
событий!  
Мы замечательно 
встретили новый 2024 год! 
Пусть он будет для всех  
нас счастливым!

Что было с нами
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Февральский номер нашего журнала посвящен 
теме подросткового возраста. По современ-
ной классификации этот замечательный пери-
од начинается с 10 лет и делится на несколько 
этапов: 

Ранний подростковый возраст: 10-14 лет. 
На этом этапе начинаются физиологические 
изменения (резко увеличивается рост и вес, 
ломается голос), слабеет родительский ав-
торитет и начинается болезненный процесс 
сепарации. 

Средний подростковый возраст: 15-17 лет. 
Завершается этап физиологического созре-
вания. Тело поменялось, но эмоции еще трудно 
контролировать. Психологические изменения 
идут полным ходом. Человеку необходимо на-
ладить социальные коммуникации во взрослом 
статусе – найти близких по духу людей, со-
здать свой круг общения

Поздний подростковый возраст: старше 18 
лет. На этом этапе человек обретает соци-
альную стабильность и независимость, форми-
рует вектор своей будущей взрослой жизни. 

Все чаще психологи говорят об «отложенном 
взрослении» современных детей. На уровне фи-
зиологии процессы завершены, но молодые люди 
не готовы в полной мере принять на себя соци-
альную роль взрослого человека. Таким образом 
поздний подростковый возраст длится до 24-
25 лет. 

Я думаю, что одна из главных проблем, с кото-
рой сталкивается каждая семья, в которой есть 

взрослеющий человек - это то, что подросток 
требует к себе отношения, как ко взрослому, но 
при этом ведет себя, как ребенок. От этого воз-
никает множество недопониманий и обид друг 
на друга. Моя семья не была исключением. Сей-
час мои дети уже выросли, но я прекрасно помню 
их трудности в подростковом возрасте. Они 
проживали перепады настроения, страх буду-
щего после школы, нежелание вообще учиться 
в школе, влияние не всегда правильных друзей, 
манеру странно одеваться и эксперименты со 
своей внешностью. А я проживала раздражение 
от их поведения, такой же страх за их будущее 
и каждый раз удивлялась – как им удается из раза 
в раз не думать о последствиях своих действий 
и не учиться на ошибках?! В общем, это было 
очень насыщенное и напряженное время для на-
шей семьи.  Казалось, что оно не закончится ни-
когда! В утешение всем родителям подростков 
хочу сказать – потерпите, это пройдет! Это 
просто период, который не будет длится веч-
но! Вы уже справились с младенчеством, ранним 
детством и отправили ребенка в школу. И под-
ростковый возраст вам тоже по силам. Насту-
пит момент, когда вы поймете, что победили 
– рядом с вами уже не бунтующий подросток, а 
взрослый человек, ваша поддержка и опора. 

А Водолей всегда рядом и готов вам помочь! 
Мы формируем комфортную и безопасную сре-
ду для подростков на наших выездных проек-
тах, предлагаем различные виды деятельно-
сти в студиях. В помощь родителям – встречи 
с тьютором и тренинги с психологом. 

Слово нашего директора
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Правила поведения
с подростком

Слушайте и проявляйте понимание.

Будьте терпеливыми и проявляйте  
сочувствие. 

Устанавливайте границы и правила. 

Будьте примером. 

Поддерживайте коммуникацию. 

Помогайте развивать  
навыки самостоятельности. 
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Помните, что ваш ребенок проживает сложные изменения, внутренние и внешние. Меняются 
жизненные ценности и интересы, отношение к себе и окружающим, уже хочется быть взрослым, 
но не хочется нести никакую ответственность, меняется рост, вес и формы тела. Подросток 
тратит много сил за пределами квартиры и поэтому дома он нуждается в безопасной 
обстановке. Не нужно быть идеальным родителем или бесконечно терпеть все выходки 
ребенка, но можно попытаться выстроить хорошие отношения и доверительное общение.

Подросток хочет, чтобы его услышали и поняли. Постарайтесь активно слушать и проявлять интерес к его мыс-
лям, чувствам и проблемам. Избегайте прерывания и критики, а вместо этого задавайте 
открытые вопросы и выражайте поддержку.

В подростковом возрасте каждый проходит через фазу идентификации, ког-
да все знания о мире подвергаются сомнению, меняются взгляды, привычки 
и интересы. Помните, что подросток активно ищет свою индивидуальность, 
и это естественный процесс.

Важно установить ясные границы и правила поведения, чтобы подросток по-
нимал, что допустимо, а что нет. Обсудите эти правила с ним и объясните их 
смысл. При этом, будьте готовы к диалогу и готовы изменить правила, если 
это обосновано и справедливо.

Подросток может копировать поведение своих родителей. Постарай-
тесь быть хорошим примером. Показывайте уважение, эмоциональ-
ную стабильность, ответственность и честность. Это поможет под-
ростку развивать положительные качества и ценности.

Важно поддерживать открытую и доверительную комму-
никацию с подростком, чтобы он мог довериться вам, если 
произойдет что-то плохое. Постарайтесь регулярно об-
щаться, интересоваться его жизнью, друзьями, учебой 
и хобби. При этом, не навязывайте свое мнение, а 
скорее слушайте и пытайтесь понять его точку 
зрения.

Подростку важно развивать навыки самостоятельно-
сти и ответственности. Поощряйте его принимать реше-
ния, самостоятельно решать проблемы и брать на себя ответ-
ственность за свои действия. При этом, будьте готовы оказать 
поддержку и помощь, когда это необходимо. Наверное, это один 
из самых сложных моментов, которому нужно научиться, чтобы 
повзрослеть.



Как облегчить себе жизнь,
когда в семье подросток?

Если закрыть дверь в его комнату – в доме сразу станет чище.

Купите дополнительную зарядку для телефона  
и спрячьте.

Купите мыло-пятновыводитель  
и другие средства от пятен.

Не тратьте нервы на однослож-
ные ответы и пожимание  
плечами.

Покупайте продукты оптом.
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Безусловно, ребенок очень нуждается в вашей поддержке и сочувствии в этот период жизни. 
Но не стоит забывать и о своей нервной системе  Это как правила безопасности в самолете 
– сначала нужно надеть кислородную маску на себя, а потом уже на ребенка. Потому что он не 
может вам помочь, а вы ему – можете. Мы собрали несколько ПРАКТИЧЕСКИХ советов о том, 
как можно сделать жизнь с подростком более спокойной для родителей.

Подростки не склонны к уборке и можно вести бесконечную борьбу за порядок в его комнате. Одежда лежит 
где угодно, только не в шкафу, пустые кружки, фантики, разбросанные книги и не заправленная постель – обыч-
ное состояние места обитания. Уговоры и угрозы обычно не работают, согласитесь. Но если бардак не распро-
страняется за пределы комнаты, то проще закрыть дверь и перестать ругаться с подростком. А у ребенка будет 
еще и на один повод меньше злиться на вас и обвинять в контроле его жизни (который, на самом деле, является 
заботой).

Сейчас одной зарядкой можно зарядить сразу несколько устройств – телефон, науш-
ники, электронные часы. Скорее всего, ваш ребенок уже потерял, сломал или где-то 

забыл пару своих зарядок и теперь пользуется вашей, а вам приходится ждать или за-
бирать ее, когда он уснет в своем царстве бардака. В последний раз одолжите ему 
свою зарядку, а потом купите себе новую, но держите это в секрете, положите себе 
в сумку и не показывайте ребенку. Это поможет ему научиться беречь свои вещи.

Беспорядок подростка распространяется и на его внешний 
вид. На одежде всё чаще будут появляться разные интерес-

ные следы от кетчупа, ручки, газировки и пятна, которые 
не поддаются идентификации. Выбрасывать или покупать 
каждый раз новые вещи – бессмысленная трата денег. 
Проще купить несколько видов пятновыводителей.

«Не знаю», «наверно», «ага», «нет», «потом», про-
сто пожимание плечами и закатывание глаз – ти-

пичные ответы в разговоре подростка с родителя-
ми. Но это нормальное общение в таком возрасте, не 

стоит каждый раз устраивать из-за этого воспитательные 
беседы. Можете и сами попробовать общаться с ребенком  
в таком ключе .

Организм подростка активно растет и меняется, ему нужно больше энергии, чем 
раньше. И поэтому дома он может съедать всё, что попадается ему на глаза. Холо-

дильник становится самым популярным местом в доме, после компьютера, конечно. 
Выясните, какие продукты ребенок любит больше всего и купите их впрок. Так вы 

сможете сэкономить время, не заходя каждый день в магазин, и перестанете 
беспокоиться в течение дня, не сидит ли подросток дома грустный 

и голодный.



Наша подборка книг и фильмов
для подростков

16+ «Дом, в котором…», 
Мариам Петросян

14+ «Мальчики не плачут», 
Ирина Мышковая

16+ «35 кило надежды», 
Анна Гавальда

12+ «Манюня»,  
Наринэ Абгарян
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Главные герои – подростки с ограниченными возмож-
ностями, которые живут в закрытом интернате. Они 
называют это место Домом и боятся его покидать. 
Здесь есть лидеры, изгои, неформалы и те, кто стара-
ются дружить со всеми. Дети находятся здесь годами, 
взрослеют, дружат и решают конфликты. Автор смог-
ла создать фантастический многоуровневый мир, жи-
вущий вне географии и эпохи.

Немногие умеют выражать свои чувства, да это и не 
очень-то принято в нашей культуре. Даже человек, 
который идёт по улице и улыбается без видимой при-
чины, чаще всего вызывает неодобрение. Родители и 
бабушка, конечно, любят Лёшу. Ограждают от дурного 
влияния. Кроме школы он ходит в музыкалку, на шахма-
ты и в изостудию. Близкие желают ему только добра. 
Но почему-то ведут себя с Лёшей так, что однажды он 
решает просто уйти из дома куда глаза глядят.

У 13-летнего Грегуара «голова как решето, золотые 
руки и большущее сердце». Он обожает своего де-
душку, занимается поделками и не любит ходить в 
школу. Однажды он узнает, что есть лицей, где маль-
чики целыми днями что-то мастерят. Грегуар пишет 
директору лицея смешное и трогательное письмо с 
просьбой принять его, вкладывает в конверт чертежи 
своего изобретения (машинки для чистки бананов) и 
начинает ждать ответ.

Светлый, потрясающе смешной рассказ о детстве, 
пропитанный солнцем и запахами южного базара. 
Главные героини – подружки Нара и Манюня, кото-
рые вместе с грозной, но доброй бабушкой Манюни 
и кучей их родственников постоянно попадают в уди-
вительные ситуации. Это то самое теплое, озорное и 
полное веселых приключений детство, которое дела-
ет человека счастливым на всю жизнь.



16+ «Страна Саша»,  
Россия 2021г.

12+ «Последний богатырь», 
Россия 2017г.

16+ «Обыкновенное чудо», 
СССР 1978г.

12+ «Когда я стану великаном», 
СССР 1979г.
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Мелодрама о взрослении, полная подростковой энер-
гии и универсальных проблем. Куда пойти учиться 
и кто виноват – вопросы, с которыми пытается разо-
браться 17-летний Саша, сын матери-одиночки. Вы-
пускнику школы нравится живопись, однако юноша 
не уверен в своём призвании, поэтому не определил-
ся, чем займётся дальше. Мальчик не спешит пре-
вратиться в мужчину, он хотел бы дальше кататься на 
скейте по приморскому городку и рисовать граффити, 
но этим летом Саше предстоит повзрослеть.

Победитель 5-го сезона «Битвы магов» белый маг 
Святозар, а на самом деле — обычный парень Иван, 
привычно пудрит мозги телезрителям и доверчивым 
клиентам, готовым поверить во что угодно. Однажды, 
спасаясь бегством от крепких охранников мужа оче-
редной одураченной им домохозяйки, парень внезап-
но переносится из Москвы в сказочную страну Бело-
горье. Он встречает там старца, который рассказывает 
ему, что Иван – сын Ильи Муромца и только он может 
всех спасти.

Волшебник ведет тихую семейную жизнь. Когда ему 
становится скучно, то ради развлечения он начинает 
творить чудеса. Иногда они получаются веселыми, а 
порой очень грустными. Однажды Волшебник решил 
сделать сказку «наоборот»: для этого он медведя пре-
вратил в человека, который снова превратится в мед-
ведя, если его поцелует девушка. Однажды Медведь 
приходит в дом Волшебника и встречает там девушку, 
в которую влюбляется с первого взгляда. Принцесса 
отвечает ему взаимностью, но Медведь слишком бо-
ится своего проклятья. 

Петя Копейкин – неказистая фамилия, непрезента-
бельный внешний вид и широкая благородная душа. 
Он балагур и заводила, романтик и поэт. А также 
очень хороший друг. Когда девочка Маша, в которую 
он тайно влюблен, доверяет ему передать письмо 
новенькому старшекласснику, произведшему фурор 
среди девчонок, Петя не может ей отказать. Он готов 
на все, лишь бы милая его сердцу Маша Горошкина 
улыбалась. Даже отойти в сторону и помочь сопер-
нику выглядеть в глазах прекрасной дамы настоящим 
идеалом. 



Курсы для школьников

Родительский  клуб

Красивый почерк 6-15 лет 

Разговорный клуб английского 
языка

Английский язык для школьников

Китайский язык
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Абрамцевская д.9 к.1, тел. 8-499-908-01-13
Ср. 18.10-19.00, 19.05-20.00 

На занятиях педагог использует различные упражне-
ния и методики, с помощью которых дети учатся кра-
сиво и быстро писать.

Абрамцевская д.8а, тел. 8-499-200-99-00
Суббота: 15.45-16.30 (младшие школьники), 
16.45-17.30 (старшие школьники)

Абрамцевская д.8а, тел. 8-499-200-99-00  
– вторник, пятница
Абрамцевская д.9 к.1, тел. 8-499-908-01-13  
– понедельник, четверг 
Челобитьевское шоссе, д.10 к.2, тел. 8-916-960-5331 
– среда, пятница

Запись в группу подходящего уровня только после со-
беседования с преподавателем. Запись на собеседо-
вание – у администратора центра. 

Приглашаем на тематические встречи для родителей, 
где обсудим наболевшие темы, попробуем найти ре-
шение из сложившихся ситуаций. Встречи ведет - Ми-
хайлова Александра, тьютор, специалист, помогающий 
подросткам  и взрослым на их учебном и профессио-
нальном пути. 
11 февраля  12.00-14.00 - «Мой ребенок ленивый!  
Как вернуть мотивацию к учебе? 
17 марта 12.00-14.00 - «Ох уж эти гаджеты! Родитель-
ская стратегия - отказать нельзя поддерживать.»                                                                     

Стоимость встречи: 2000 руб.
Абонемент на 5 встреч: 8000 руб.
Стоимости встречи для пары: 3000 руб.
Абонемент на 5 встреч для пары: 12000 руб.
Абрамцевская д.8а, тел. 8-499-200-99-00

Абрамцевская д.8а, тел. 8-499-200-99-00
Среда: 18.00-18.45  
Суббота: 14.00-14.45 – группа 8-16 лет 



Творческие студии
Столярная мастерская

Студия керамика

Студия Арт-терапия

Студия ювелирного искусства

Изо-студия «АНИМА»
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Абрамцевская, д.8а, тел. 8-499-200-99-00
Суббота: 12.00-14.00 (от 12 лет)
Понедельник, четверг: 17.00-18.00 (5-11 лет)

На занятиях в мастерской дети учатся работать с раз-
личными инструментами и древесиной, осваивают 
основные столярные операции – пиление, строгание, 
сверление, долбление.

Абрамцевская, д.8а, тел. 8-499-200-99-00
Вторник, четверг: 16.30-17.30 (школьники)

Возможность поработать с глиной, разбудить свою 
фантазию, развить в себе творческие способности. 

Абрамцевская, д.9к.1, тел. 8-499-908-01-13
Воскресенье: 16.30-17.30 (9-12 лет)

Арт-терапия - прекрасный способ выразить свои эмо-
ции и чувства, эффективный способ психологической 
помощи. Умение рисовать – не важно! Ведь цель на-
ших занятий – самопознание и самовыражение, они 
помогут подростку лучше понять свои цели и жела-
ния, оценить свои возможности, повысить самооценку 
и улучшить навык коммуникации.

Абрамцевская, д.8а, тел. 8-499-200-99-00
Суббота: 14.15-16.45 (от 12 лет)

В студии ювелирного искусства Вы научитесь изго-
тавливать изделия из металла, воплотите в жизнь свои 
творческие идеи и побалуете близких эксклюзивными 
подарками.

Абрамцевская, д.8а, тел. 8-499-200-99-00
Среда: 15.00-17.00 (7-12 лет), 17.15-19.15 (12-16 лет)
Суббота: 13.00-14.00 (8-14 лет)
Абрамцевская, д.9к.1, тел. 8-499-908-01-13
Вторник, пятница: 19.00-20.00 (от 9 лет)
Среда: 19.00-20.00 (от 9 лет)
Суббота: 12.00-14.00 (9-12 лет)
Челобитьевское шоссе, д.10к.2, 8 -916-960-53-31.
Понедельник, пятница:  18.45-19.45 (7-12 лет)

Уникальная студия, в которой каждый сможет почув-
ствовать себя художником. На занятиях дети знако-
мятся с историей искусства, осваивают различные 
техники работы с материалом и основы композиции, 
готовятся к активной выставочной деятельности, уча-
ствуя в выставках и конкурсах. 



Спортивные студии

Театральные студии

Современный мечевой бой

Театральная мастерская 
«Классики»

Студия музыки «PARKOVKA»

Мюзикл

Студия огня и света  
(от 12 лет) 

Студия Шахмат
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Абрамцевская, д.9, к.1., тел. 8-499-908-01-13
Группа 5-12 лет: Понедельник: 19.00-20.00,  
четверг: 19.00-20.00, суббота: 17.00-18.00 
Группа 13-16 лет: Понедельник: 20.10-21.25,  
четверг: 20.10-21.25, суббота: 18.15-19.30 

Абрамцевская, д.9, к.1., 8-499-908-01-13
Вторник, пятница: 16.50-18.10 (9-11 лет),  
18.15-19.35 (12-14 лет), 19.40-21.00 (15-17 лет)
Суббота: 14.00-16.00 (8-13 лет),  
16.10-18.10 (17-24 года)

Абрамцевская, д.16б, тел. 8-499 -908-01-13
Вторник, среда, четверг, пятница, суббота 15.00-
21.00 (от 9 лет)
Челобитьевское шоссе, д.10к.2, 8 -916-960-53-31.

Ребята учатся играть и петь любимые песни, осваива-
ют азы музыкальной грамоты, знакомятся с певческим 
дыханием. 

Абрамцевская, д.9, к.1., 8-499-908-01-13
Понедельник, четверг: 17.00-18.50 (8-11 лет),  
19.00-21.00 (12-16 лет)

Абрамцевская, д.9к.1., тел. 8-499-908-01-13
Суббота: 15.20-16.50 
Воскресенье: 14.30-16.00, 16.00-17.30, 17.30-19.00, 
19.10-21.00

Самовыражение через сложный и впечатляющий вид 
искусства - основная цель обучения наших воспитан-
ников. Благодаря физической и танцевальной подго-
товке вы сможете выразить на сцене любую эмоцию! 
Занятия проходят со светодиодным реквизитом. 

Абрамцевская, д.9, к.1., тел. 8-499-908-01-13
Группа 5-12 лет: Понедельник: 19.00-20.00,  
четверг: 19.00-20.00, суббота: 17.00-18.00 
Группа 13-16 лет: Понедельник: 20.10-21.25,  
четверг: 20.10-21.25, суббота: 18.15-19.30 



Школа успешной юности

Танцевальные студии

Танцевальный коллектив  
«Созвездие»

Студия акробатического  
рок-н-ролла

Студия современного танца – 
K-pop и модерн

Школа вожатых

Школа мастеров

Танцевальный коллектив  
«Импульс»

11
Водолей № 48    |   Февраль  2024

Абрамцевская, д.9к.1, 8-499-908-01-13
Вторник, пятница: 16.55-17.55 (10-14 лет)
Челобитьевское шоссе, д.10к.2, 8 -916-960-53-31.
Понедельник, среда:17.00-18.00 (9-12 лет)
Основы хореографии, работа у станка, растяжка, пар-
терная гимнастика, современный спортивный танец, 
танцевальная импровизация.

Абрамцевская, д.9к.1, 8-499-908-01-13
Вторник, пятница: 19.40-21.10 (7-12 лет)

Парный зрелищный танец, предназначенный для со-
ревнований. Это постановочный танец, сочетающий 
в себе сразу несколько направлений: акробатические 
элементы, гимнастика, спортивный танец.

Абрамцевская, д.9к.1, 8-499-908-01-13

Среда: 20.15-21.15, суббота: 14:15-15.15 (от 12 лет)
В расшифровке «корейский поп» — это огромная куль-
тура, которая стремительно развивается и набирает 
популярность. 

Абрамцевская, д.9к.1, 8-499-908-01-13
Воскресенье: 13.00 – 15.00 (14-17 лет)

Получаем все необходимые теоретические знания 
для работы вожатым и учимся использовать их на 
практике. 

Абрамцевская, д.9к.1, 8-499-908-01-13
Воскресенье: 11.00 - 13.00 (13-17 лет)

Знакомимся с историей ролевых игр в России, приме-
ряем на себя роли различных персонажей, становим-
ся участниками и организаторами ролевых проектов. 

Абрамцевская, д.9к.1., 8-499-908-01-13
Среда, суббота:
Среда: 18.00-19.00; Суббота: 12.00-13.00 (11-13 лет)
Среда: 19.10-20.10; Суббота: 13.10-14.10 (14-18 лет)

Основы хореографии, работа у станка, растяжка, пар-
терная гимнастика, танцы народов мира. 



Весенние смены 
в VodoleyСamp
Смена «INFINITY BLADE. 
Хранитель тайн.»

Смена «Короткометражка»
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12 апреля — 14 апреля
От 11 лет до 16 лет
Стоимость — 12000 руб.

Что ждёт ребят на смене:
• Сюжетная ролевая игра
•  Создание личного персонажа
• Живой мир, возможность влиять на ход событий
• Погружение в мир фэнтези
•  Мечевой бой 

 24 марта — 26 марта
От 7 лет до 16 лет 
Стоимость — 10000 руб.

Что ждёт ребят на смене:
• Создание авторского короткометражного фильма
• История развития киноискусства
• Актёрское мастерство и сценическая речь
• Возможность выбрать интересную для себя роль 
- сценариста, режиссёра, оператора, костюмера, гри-
мёра, музыкального постановщика или актёра. Роли 
можно совмещать :)

База образовательного центра «Команда» ГБПОУ  
«Воробьёвы Горы» (филиал). Пос. Гидроузла  
им. Куйбышева, 60 км от МКАД.

Руководители выезда:
Сергеев Александр Владимирович
Ведущий проектов Водолея:
• Современный мечевой бой
• Столярная мастерская «Артель»
• Студия огня и света
• Школа Мастеров

Руководители выезда:
Градова Анна Андреевна
Ведущий проектов Водолея:
• Школа вожатых VodoleyCamp
• Студия арт-терапии

Воробьев Данила Ильич
• Ведущий проекта  
   «Школа Мастеров»
• Педагог-историк
• Автор сюжетных ролевых игр

Ведущая съемочного процесса:
Гримута Юлиана Викторовна
• Режиссер кино и телевидения
• Лауреат всероссийских  
   и международных кинофестивалей



Vodoley camp - Лето 2024
ПРОЕКТ ДАТЫ ВОЗРАСТ ГДЕ ПРОХОДИТ АКТИВНОСТИ СТОИМОСТЬ 

ГОРОДСКОЙ 
ЛАГЕРЬ 
КРУГОСВЕТКА 
–  
по странам  
и континентам

3-14 июня

по будням 
с 9.00 до 
18.00

12 июня -  
выходной 

7-13 лет Лианозовский Театр 

Ул.Абрамцевская д.9 
к.1

М Алтуфьево 

Спорт. ИЗО. 
Театр. Ремесла. 
Тренинги. 
Кинозал. Квесты.

21 500 руб.

Количество мест 
ограничено до 30 
участников 

ГОРОДСКОЙ 
ЛАГЕРЬ 
КРУГОСВЕТКА  
– по странам  
и континентам

17-28 июня

по будням 
с 9.00 до 
18.00

7-13 лет Лианозовский Театр 

Ул.Абрамцевская д.9 
к.1

М Алтуфьево

Спорт. ИЗО. 
Театр. Ремесла. 
Тренинги. 
Кинозал. Квесты.

23 500 руб.

Количество мест 
ограничено до 30 
участников. 

СЛАВЯНСКАЯ 
САГА 

Проект по 
истории  
Древней Руси 

30 июня  
– 13 июля 

7-16 лет Пансионат МО 
«Боровое» 60 
км от МКАД по 
Горьковскому шоссе

Мечевой бой, 
стрельба из 
лука, ремесла. 
Праздники, 
ярмарки, обряды. 

до 31.03 

для тех, кто уже 
был с нами – 
56 450 руб.

 для новых детей – 
59 400 руб.

ЯРКИЕ ЛЮДИ

Все о 
творчестве! 

16-29 июля 7-16 лет Пансионат МО 
«Боровое» 60 
км от МКАД по 
Горьковскому шоссе 

Театр, вокал, 
танцы, изо, 
ремесла, спорт, 
тренинги.  

Проекты с 
мастерами для 
подростков. 

до 15.04 

для тех, кто уже 
был с нами – 
56 450 руб.

 для новых детей – 
59 400 руб.

Струны Мира: 
Айканд

Ролевая игра в 
стиле фэнтези 
для подростков 

1-14 августа 13-17 лет Пансионат МО 
«Боровое» 60 
км от МКАД по 
Горьковскому шоссе 

Погружение в 
мир фэнтези. 

Ролевые квесты. 
Творческие и 
спортивные 
мастер-классы.

до 30.04 

для тех, кто уже 
был с нами – 
56 450 руб.

 для новых детей – 
59 400 руб.

ГОРОДСКОЙ 
ПРОЕКТ для 
подростков 

ПЛАНЕРКА 

19-25  
августа

с 10.00  
до 19.00 

13-17 лет 

Лианозовский Театр 

Ул.Абрамцевская  
д.9 к.1

Метро Алтуфьево

Мастер-классы, 
тренинги, 
рефлексия. 
Развиваем 
организацион-
ные навыки. 
Реализуем самые 
креативные идеи. 

15 500 руб.

Количество мест 
ограничено. 
В смене до 30 
человек. 
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СКИДКА

5%
• Привел друга (нет в базе Водолея)
• Семейная (два и более ребенка едут на смену)
• При оплате двух выездных смен летнего сезона на вторую смену 

Скидки суммируются



Репертуар
МОСКОВСКОГО 

ЛИАНОЗОВСКОГО ТЕАТРА
ОГРАНИЗОВАННЫМ ГРУППАМ СКИДКИ! ПРИГЛАШАЕМ КЛАССЫ

 И ГРУППЫ ДЕТСКОГО САДА!

Приглашаем классы, для них скидки на билеты!

ПРЕМЬЕРА НА НАШЕЙ СЦЕНЕ!

«ПРИКЛЮЧЕНИЯ МУФТЫ, ПОЛБОТИНКА 
И МОХОВОЙ БОРОДЫ» (4+) 
11 ФЕВРАЛЯ (ВОСКРЕСЕНЬЕ) В 12.00 

«ШИНЕЛЬ» (12+)
10 МАРТА (ВОСКРЕСЕНЬЕ) В 12.00 

«КАК БАБА ЯГА КОЩЕЯ ЖЕНИЛА» (6+)
18 ФЕВРАЛЯ(ВОСКРЕСЕНЬЕ) В 12.00 

История для детей от 4 лет и их родителей. Старая добрая сказка 
по одноименной повести Эно Рауда про смешных человечков, 
которые идут в страну своей мечты Накситраллию. Накситралли 
– люди очень тонкой душевной организации, часто их можно 
встретить возле палаток с мороженым.

Продолжительность 50 мин

По повести Н. В. Гоголя. Продолжительность 60 мин. 
Как сказал Достоевский - «Все мы вышли из шинели Гоголя». 

Именно эту фразу взяли создатели спектакля за основу, жизнь 
«маленького человека» разворачивается внутри большой 
шинели: мы присутствуем при его рождении, наречении именем, 
узнаем, как он служил, почему ему необходима была шинель 
и, наконец, как он умер. В начале простая история обретает 
непростую развязку и оборачивается в красочную притчу с 
философским подтекстом. Одно из глубочайших произведений 
Гоголя рассказанное посредством куклы, обрело поэтическую 
выразительность и ироническую образность.

В спектакле звучат голоса российских звезд: Юрия Стоянова, 
Веры Алентовой, Розы Хайруллиной. 

Сказка-комедия по мотивам русских народных сказок для детей 
от 6 лет и их родителей! Традиционно героев русских сказок 
принято делить на героев и нечистую силу. А также есть Иван-
Дурак и Иван-Богатырь. Но не один и тот же это человек? Мы 
раньше думали, что нет, но теперь сомневаемся. Такого еще ни в 
одной сказке не было. Как говорится, ни в сказке сказать, ни пером 
описать! 

Продолжительность 1 час 10 мин.
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Спектакль для классов! 

«КОЩЕЙ И ЯГА- 300 ЛЕТ СПУСТЯ» (6+)
 15 МАРТА (ПЯТНИЦА) В 10.30 И В 12.30 

Сказка-комедия по мотивам русских народных сказок для детей 
от 6 лет и их родителей. Как сложилась семейная жизнь Кощея 
и Бабы Яги в наше время, смогли ли они освоиться в 21 веке, 
освоили ли интернет и вай-фай, не одичали ли в своей чаще-
пуще, кто забрел к ним в лесную чащу и что из этого вышло. Опять 
приключения - пером не описать! 

Продолжительность 1 час 15 мин.

Онлайн билеты на сайте театра WWW.LIA-TEATR.RU,  а также в кассе театра! 
Адрес театра: ул. Абрамцевская 9 к 1  +7(499)908-01-13
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Московский Лианозовский театр начинает прием заявок на десятый (юбилейный) Всероссийский Фестиваль 
Любительских (детских и взрослых) театральных коллективов «Театральный самотек – X», учредителем и орга-
низатором которого является Московский Лианозовский театр при поддержке Управы района Лианозово. 
Фестиваль проводится при поддержке Президентского Фонда Культурных Инициатив.

Фестиваль пройдет в Московском Лианозовском театре с 25 марта по 14 апреля 2024 года.

Срок подачи заявок – до 26 февраля 2024 года. 

Вся информация о фестивале, положение, в котором написано, как и куда отправлять заявку на сайте театра 
www.lia-teatr.ru в разделе «Фестиваль». 

В этом театральном сезоне фестиваль посвящен Великому Русскому Слову, зрителей ждут спектакли по произ-
ведениям русских классиков, русским народным произведениям, произведениям русских современных писате-
лей. 

Фестиваль некоммерческий, бесплатный для участников и зрителей. 
Следите за афишей Московского Лианозовского театра. 



Адреса и телефоны центров детского и юношеского творчества «Водолей»
ул. Абрамцевская, д.8а , тел. 8 (499)200-99-00 (метро Алтуфьево)
ул. Абрамцевская, д.9 к.1 , тел. 8(499) 908-01-13 (метро Алтуфьево)
ул. Абрамцевская, д.16б , тел. 8(499) 200-99-00 (метро Алтуфьево)
Челобитьевское шоссе, д.10 к.2 , тел. 8(916) 960-53-31 (метро Алтуфьево)

Издатель: РДПМОО «Водолей»
Старт проекта: 02.2017г.
Периодичность: 1 раз в 2 месяца
Розничная цена: бесплатно
Тираж: 800 экз.
Распространение: г. Москва
Главный редактор: Градова Е.А.
Верстка и дизайн: Фадеева В.В.

Детский центр «Водолей»
clubvodoley.ru
8 499 200 99 00, 8 499 908 01 13
vk.com/vodoley_club_ru
Telegram - Clubvodoley

Выездные проекты
Vodoley Camp
vodoleycamp.ru
8 (499) 200 99 00
8 (977) 910 06 91
8 (499) 908 01 13
vk.com/lagervodoley

Московский Лианозовский театр
Ул.Абрамцевская д.9 к.1, 
8 (499) 908 01 13
lia-teatr.ru

График мастер-классов. 
Абрамцевская, д.8а, творческая мастерская

Дата и время Название Стоимость

27 января  
в 12.00

Подсвечник  
на 14 февраля (от 7 лет) 2000 рублей

03 февраля  
в 12.00

Медали, кружки с тематическими надписями 
для Защитников Отечества (от 7 лет) 2000 рублей

10 февраля  
в 12.00

Тарелки с вдохновляющими надписями  
на 8 марта (от 5 лет) 2000 рублей

11 февраля,  
3 марта в 14.00

Мастер-класс по изготовлению украшения  
из латуни по собственному эскизу

(от 12 лет)
1250 рублей

06 апреля  
в 12.00

Подставка под яйцо - готовимся к Пасхе  
(от 5 лет) 2000 рублей

27 апреля  
в 14.30

Мастер-класс по росписи кулона из дерева
«Краски природы» (от 10 лет) 1000 рублей

11 мая в 14.30 Мастер-класс по росписи акрилом
«Весенний букет» (от 10 лет) 1500 рублей

18 мая в 14.30 Мастер-класс по созданию закладки
для книги в технике «аппликация» (от 10 лет) бесплатно


