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Новости Серебряные 

струны

Одри Хепберн

VodoleyCampНаши 
специалисты

Афиша. ТеатрЛюбовь.
Какая она?

Есть только одна 
вещь , которой стоит 
держаться — это 
друг за друга

‘‘



Поздравляем с 
днём Влюбленных!
День святого Валентина 
— отличный повод 
проявить всю любовь и 
доброту! С праздником, 
друзья, оставайтесь 
любимыми и любите, 
дарите свет и радуйтесь 
приятным встречам и 
новым знакомствам!

От всей души поздравляем 
Лисина Гришу с победой в 
конкурсе на самое оригиналь-
ное новогоднее видео- по-
здравление детскому центру 
«Водолей».
В подарок наш победитель по-
лучил собрание Рождествен-
ских сказок Гофмана «Щел-
кунчик и другие волшебные 
истории», сладкий сюрприз и 
большую скидку на занятия!

С большим успехом на Про-
спекте Мира, 180 прошел спек-
такль-сон по мотивам мисти-
ческого драматурга Мориса 
Метерлинка «Слепые». Пре-
красная игра актеров помогла 

погрузиться в сложные символы 
Метерлинка в полной темноте. А 
после спектакля все желающие 
смогли принять участие в теа-
тральном мастер-классе.

Поздравляем:
• генерального директо-

ра Градову Е.А.

• заместителя генераль-
ного директора  
Кувватову М. А.;

• администратора  
Афонину Т.В.;

• администратора  
Филиппову Я. В.;

• администратора  
Косенко Е. А.

их наградили памятным 
знаком к 30-летию СВАО 
за высокий профессиона-
лизм в своем деле!!!

Гордимся Вашими успе-
хами и достижениями!

18 декабря состоялся Ново-
годний шахматный турнир 
Детского центра «Водолей». 
Шахматы – это прекрасный 
тренажёр для мозга, один из 

немногих видов спорта, где 
возраст игрока не имеет зна-
чения, а преимущество в росте 
не гарантирует победу.
Поздравляем победителей:
В категории 2010 г.р. и младше:
1. Соколова Мария - 6 очков
2. Белоусов Максим - 5 очков
3. Нахоров Максим - 4 очка
В категории 2015 г.р. и младше:
1. Ефимчук Богдан - 6 очков
2. Кулагин Марк - 5 очков
3. Некрасов Кирилл - 3,5 очка

Детский центр «Водолей» 
выражает огромную при-
знательность и искрен-
нюю благодарность тем, 
кто принял участие в Но-
вогодней благотворитель-
ной акции. Мы помогли 
дому престарелых, детско-
му дому и приюту для жи-
вотных

Добрые дела не остаются 
незамеченными – они как 
маяки светят тем, кто ждет 
помощи.
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Поздравляем 
победителей

Мы говорим 
Спасибо!



Все начинается с любви…
Твердят: «Вначале было слово…»
А я провозглашаю снова:
Все начинается с любви!..
Роберт Рождественский
Все начинается с любви… Февральский 

номер нашего журнала посвящен этому 
прекрасному чувству, которое осмысляет, 
освещает путь и поддерживает человека в 
любом возрасте. Если это ЛЮБОВЬ. Потому 
что очень часто мы принимаем за любовь 
привязанность или симпатию… И искренне 
не понимаем, почему все не так… Почему нет 
радости и легкости, откуда это бесконечное 
раздражение и уныние…. Это очень важно 
– ощущать себя любимым. Это очень важно 
– любить самому. И любить именно так, как 
нужно вашему близкому человеку. Важно 
понимать, КАК именно нужно выражать 
любовь, чтобы ваш партнер (ребенок, 
мама) чувствовали себя любимыми… Когда 
понимаешь, что именно человеку нужно 
и важно в данный момент, сделать его 
счастливым становится легче. А ведь именно 
это основной смысл любви – СЧАСТЬЕ 
любимого человека. Поэтому помогайте своим 
близким – говорите о своих потребностях. 
Задавайте вопросы и слушайте их. Это очень 
важно – разговаривать и слышать друг друга. 
Быть на связи. Иначе каждый начинает жить 
в своей реальности и вместо любви в доме 
начинает накапливаться раздражение. 
Ребенок нуждается в совместном ВРЕМЕНИ. 
А родители дарят ему подарки. Он 
капризничает, а они не понимают почему… 
Или кому-то нужны СЛОВА поддержки, 
а вместо этого он получает молчаливую 
помощь…и вроде это правильно, а человеку 
плохо…потому что ему надо было УСЛЫШАТЬ 
– как он важен и ценен, насколько уникален и 
любим… Я от всей души желаю всем нам быть 

внимательнее к своим любимым и надолго 
сохранять в душе самые лучшие и светлые 
чувства… 

А ВОДОЛЕЙ ВСЕГДА РЯДОМ. 
Мы приглашаем школьников на весенний 

выезд VODOLEYCAMP, где каждый день 
будет наполнен радостью и творчеством в 
прекрасной компании. Лианозовский Театр 
ждет вас по выходным на свои спектакли. Это 
прекрасная возможность провести время 
всей семьей. Начинают работать новые 
студии и новые АКЦИИ расширяют ваши 
возможности. 

ПРОБУЙТЕ! ТВОРИТЕ! ЛЮБИТЕ! 
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скидка 50% на месяц занятий при оплате февраля для 
новых клиентов в студиях художественного и приклад-
ного творчества. 

скидка 50% на месяц занятий при оплате 
марта для новых клиентов во всех танцеваль-
ных студиях наших центров. 



Искренние слова поддержки и похвалы — это то, чего не хвата-
ет многим из нас. Люди испытывают потребность в том, чтобы их 
партнер не просто ценил и уважал их, но и умел открыто об этом 
сказать.  Слова поддержки от близкого человека способны обо-
дрить и придать уверенности. И помните, в словах очень важно 
не только что, но и как мы говорим. Одну и ту же фразу можно 
сказать совершенно по-разному.

Если любить — значит отдавать, то подарки как нельзя лучше под-
ходят под это определение. Подарок — это зримое воплощение 
любви. Пожалуй, этот язык один из самых простых, и научиться 
ему не так уж сложно. Подарки можно покупать, мастерить свои-
ми руками, важно, чтобы в процессе вы думали о человеке и вы-
бирали то, что, как вам кажется, может его порадовать.

Помогать — это делать что-то для другого человека, выражать 
свою заботу в действии. Жена готовит ужин, убирается в доме, 
муж покупает продукты и помогает разобраться с машиной жены, 
когда возникают проблемы. Это взаимообмен, который вполне 
может укрепить союз. Помощь требует сил и времени. Если вы с 
радостью помогаете своему партнеру, вы выражаете тем самым 
свою любовь

Проводить с кем-то время — значит уделять ему полностью свое 
внимание. Время — ценнейший ресурс, когда мы безвозмездно 
отдаем его другому человеку, мы вместе с этим дарим частичку 
своей жизни, себя самого. Быть вместе и быть рядом — разные 
вещи. Вместе — это смотреть друг на друга, разговаривать и СЛЫ-
ШАТЬ партнера. Иногда человеку важен не конкретный совет, а 
возможность выговориться, сочувствие и понимание. 

РАЗБИРАЕМСЯ ВМЕСТЕ

Гэри Чемпен, автор книги «Пять языков любви. Как выразить любовь вашему спутнику», счита-
ет, что дело в том, что мы разговариваем на разных языках любви с нашими близкими.

Он выделяет пять способов, которыми люди выражают свою любовь, — пять языков любви. То, 
на каком языке мы говорим, зависит от целого ряда факторов: воспитания, модели родитель-
ской семьи, особенностей характера. Мы склонны «наследовать» язык любви, привыкая на нем 
изъясняться и ожидая в ответ таких же понятных любовных формул. А что делать, если партнер 
следует совсем другому любовному кодексу? Если мы хотим, чтобы он почувствовал нашу лю-
бовь, придется рассказать о ней на понятном ему языке.

Язык любви: Слова

Язык любви: Подарки

Язык любви: Время

Язык любви: Помощь

№1

№3

№2

№4

4
Водолей № 35    |    Февраль 2022

Почему так сложно найти 
взаимопонимание? 



В прошлом женщины часто полагались на суеверия, чтобы уз-
нать о своем будущем замужестве. Одним из самых популярных 
было гадание на птицах. Идея заключалась в том, что самая пер-
вая птица, которую незамужняя женщина увидит на День Свя-
того Валентина, будет предсказывать характер и личность буду-
щего мужа. 
Например, если увидит щегла, то это означает, что она выйдет 
замуж за богатого  человека, а если увидит воробья, то она вый-
дет замуж за бедняка, но будет счастлива. Малиновка предвеща-
ла моряка, и дятел — что брака не будет вообще.

«Глаз возлюбленной» был популярным сувениром в Ев-
ропе, которым богатые влюбленные пары обменивались 
в конце 1800 - начале 1900-х годов. В центре «Глаза возлю-
бленной» был нарисован (причем довольно реалистич-
но) глаз человека, который дарил это изображение своей 
пассии.

Яблоки любви. В сельской местности Австрии существо-
вал странный романтический обычай — девушки клали 
себе под мышки ломтики яблока во время танца. Ябло-
ки выступали в роли естественного дезодоранта. В конце 
танца с молодым человеком, который нравился ей, девуш-
ка давала потный кусочек яблока мужчине. Если тот разде-
лял ее чувства, то он съедал его, давая понять, что девушка 
ему не безразлична.

В Уэльсе 16 века существовал обычай, при котором муж-
чины дарили своим возлюбленным любовные ложки. Как 
правило, молодые люди вырезали их во время длитель-
ных морских путешествий. Если девушка принимала лю-
бовную ложку, то это был знак, что она разделяет чувства 
этого человека и одобряет начало отношений.

Через прикосновения можно выразить множество оттенков сво-
их чувств: от нежности, заботы, ласки до страстного желания, — и 
для некоторых это единственный способ почувствовать любовь. 
Людям, говорящим на этом языке, очень важно держать партнера 
за руку, чувствовать объятия, они с трепетом относятся к поцелу-
ям, придают особое значение сексу и начинают сомневаться, лю-
бимы ли они, если не получают их. 

Чтобы понять на каком языке любви говорит ваш любимый человек, проще всего его об этом 
СПРОСИТЬ. А в ответ рассказать ему о себе. Это гораздо проще, чем годами ждать определен-
ных проявлений любви. О которых ваш партнер может и не подозревать. Не бойтесь говорить о 
том, что вам нравится и не нравится и спрашивать об этом у других. 

Любите и будьте любимы 

Язык любви: Прикосновения

А знали ли Вы?

№5
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Гитара - очень популярный инструмент, исто-
рия которого уходит в глубину веков. Желание 
освоить его не зависит от возраста и пола. Кто-
то начинает заниматься с репетиторами, посе-
щать музыкальную школу. Другие верят в себя  
и, проявляя усердие, самостоятельно подни-
маются  на вершину исполнительского мастер-
ства. 

Конечно, не каждый сможет стать виртуозом, 
но каждому по силам научиться аккомпаниро-
вать себе!  Изучив несколько простых аккор-
дов, вы сможете сыграть практически любую 
популярную песню.  

Поэтому, если вы мечтаете играть на гитаре – 
смело идите к своей мечте, приходите к нам в 
студию «Серебряные струны» и мы научим вас 
играть на гитаре.  В жизни возможно все, важ-
но лишь ваше желание и действие!

На вопросы отвечают: 

Нужно ли знать 
ноты, чтобы учиться 
играть на гитаре?

Сергей Олегович - Для ак-
компанемента на гитаре ноты 
знать не обязательно, для 
игры на гитаре - необходимо.

Дмитрий Алексеевич - Что-
бы играть на гитаре вообще 
ничего не нужно... разве что 
гитара, и то, не всегда цели-
ком. Даже 1 струны бывает до-
статочно. Знаменитое видео 
«chiken in the corn» - яркий 
пример :)  Ноты нам нужны 
для того, чтобы легче понять 
как устроена музыка. Это 
удобный и полезный инстру-
мент.

Студия игры на гитаре
«Серебряные струны»

Экспресс-опрос
ДЛЯ РУКОВОДИТЕЛЕЙ СТУДИИ «СЕРЕБРЯНЫЕ СТРУНЫ»

ИНТЕРЕСНО - СОВПАДУТ ЛИ МНЕНИЯ?

Сергей Олегович Дмитрий Алексеевич

1
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Занятия для подростков от 9 лет проходят в цен-
тре Водолей по адресам:

Ул.Абрамцевская, 16б (метро Алтуфьево) 
Челобитьевское шоссе, д.10 к.2 (метро Алтуфьево) 
Проспект Мира, 180 (метро ВДНХ) 



Нужны ли ногти для игры на 
гитаре?

Можно ли научиться играть на гитаре, если нет слуха?

Как вы справляетесь с волнением 
перед выступлением?

Ваши любимые песни под гитару?

Сергей Олегович - Длинные ногти мешают.
Дмитрий Алексеевич - Существует много 

способов игры на гитаре. Ногти - один из ви-
дов. Если у вас шикарный маникюр - можно 
приловчиться и играть с ногтями. Если ног-
тей нет - есть прекрасное приспособление 
- медиатор. А если вы любитель переливча-
той музыки перебором - то ногти вовсе ни к 
чему. Каждому своё.

Сергей Олегович - Слух, как и мышцы, есть у всех. Нужна тренировка.
Дмитрий Алексеевич - Слух есть у всех. Это факт. Просто кто-то его натренировал, неза-

метно, с детства, а кому-то этот навык даётся труднее. На наших занятиях мы развиваем 
слух с помощью фортепиано, но для более быстрого понимания используем наглядные 
схемы, таблатуры, для которых развитый слух не обязателен.

Сергей Олегович - Волнуюсь перед высту-
плением всегда. Надо долго репетировать и 
не бояться ошибиться.

Дмитрий Алексеевич - Представляю зрите-
лей голыми», шутка. Это не работает, если что. 
Волнение перед выступлением - это сложное, 
но обыденное, препятствие для артиста. Помо-
гает техника правильного дыхания - «спокой-
ный вдох - медленный выдох». Очень важно 
помнить, что игра на гитаре - это творчество, 
которым ты делишься со слушателями, а зна-
чит - это твой подарок. Выступайте так, как 
будто дарите подарок и открываете его вместе 
со зрителями.

     C                    G                                      C
Давайте восклицать, друг другом восхищаться,

  Am                     Dm      E             Am
Высокопарных слов не надо опасаться.

      C                G                                   C
Давайте говорить друг другу комплименты –

          Am             Dm           E              Am
Ведь это все любви счастливые моменты.

Давайте горевать и плакать откровенно
То вместе, то поврозь, а то попеременно.

Не нужно придавать значения злословью -
Поскольку грусть всегда соседствует с любовью.

Давайте понимать друг друга с полуслова,
Чтоб, ошибившись раз, не ошибиться снова.

Давайте жить, во всем другу потакая, -
Тем более, что жизнь короткая такая.

Сергей Олегович -У меня в репертуаре бо-
лее 500 песен, легче назвать авторов. Это 
классики авторской песни - Окуджава, Ким, 
Егоров, Галич, Высоцкий, Щербаков, Иващен-
ко, Васильев и многие другие. Много появи-
лось молодых авторов, я ими  «заболеваю».

Дмитрий Алексеевич - Любимых песен нет, 
но есть любимые исполнители. Для меня это:-
Визбор, Розенбаум, Цой, Иваси, Люмен, Сплин, 
Земфира, Би-2. 3 популярных для меня песни: 
Люмен – гореть, Metallica- Nothing else metters, 
Би 2 - Серебро

БУЛАТ ШАЛВОВИЧ ОКУДЖАВА
ИЗ К/Ф «КЛЮЧ БЕЗ ПРАВА ПЕРЕДАЧИ»

2
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Настоящая любовь
Или тревожная привязанность?
Любовь – что же это такое?
Все мы разные и у каждого человека свое поня-
тие слова «любовь». 
Но попробуем разобраться в основных призна-
ках этого чувства: 
Доверие. Первое, что определяет это слово – это 
уровень доверия, искренности, откровения. Мы 
открыты для своих любимых. 
Влечение. Второе – это физическое влечение. 
Партнер несет некую привлекательность, неза-
висимо от того, каким он является на самом деле. 
Вам даже могут нравиться недостатки Вашего 
партнера – родинки, веснушки, полнота или ху-
дощавость…
Верность. И последнее, что может отличить лю-
бовь от других возникающих чувств – это вер-
ность. Человек хранит верность своему партнеру 
не по принуждению, а из искреннего желания 
как можно дольше сохранять отношения с ним.

Как распознать настоящую любовь?
Вы любите, если: 
• Часто думаете о любимом человеке, независимо от времени суток 

и загруженности бытом;
• Хотите сделать любимому человеку приятно, доставить ему ра-

дость;
• Испытываете вдохновение и стремление к саморазвитию;
• Уважаете своего избранника;

С любовью разобрались. А что же такое привязанность? И всегда ли 
можем отличить одно от другого?... К сожалению, нет. И часто люди 
живут вместе много лет, не подозревая, что это не любовь, а всего 
лишь привычка и симпатия. Многие люди просто не хотят оставаться 
в одиночестве. Поэтому человек может находиться с другим челове-
ком не из-за чувства любви, а из-за собственных страхов. И в таком 
случае человеку часто все равно, кто именно находится рядом с ним.

Как распознать привязанность? Основные признаки: 

• Эгоизм в отношениях, один или каждый из партнеров думает только о себе. 

• Нежелание мириться с недостатками, человек готов принять только достоинства пар-
тнера. 

• Оба партнера ждут перемен в сторону лучшей жизни, но никаких реальных действий 
для этого не предпринимают;

• Ссоры по пустякам, которые переходят в скандалы и выяснения отношений;

• Один из партнеров или оба партнера ощущают одиночество и недостаток внимания.



- ПОМОЩЬ ДЛЯ ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ.
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Наши специалисты

Если вы хотите свернуть горы ради своего партнера и его чувства стоят у Вас на пер-
вом месте, то Вы можете быть уверены, что правильно сделали выбор. Если же Вам 
просто нужно, чтобы кто-то был рядом, то задумайтесь. А есть ли ЛЮБОВЬ в таких отно-
шениях?

Если вы полны сил и энергии, то Вами правит любовь. Если отношения вам в тягость – 
это привязанность, из которой каждый просто извлекает собственную выгоду. 

Любовь вдохновляет и раскрывает для вас новые возможности. В то время как привя-
занность раздражает  и партнеры постоянно борются за власть. 

Надеемся, что Ваши отношения основаны на настоящей 
Любви и от всей души желаем Вам счастья!

БЕРДНИКОВА АЛЛА 
АЛЕКСАНДРОВНА
ПСИХОЛОГ, кандидат психологических наук.

Московский Гуманитарный Университет . До-
полнительно — «Психоаналитическая психоте-
рапия и психоанализ детей и подростков», «Пе-
сочная психотерапия» в Московском институте 
аналитической психологии и психоанализа.

В детском центре «Водолей» работает с 2011 
года. Проводит консультации, индивидуальные 
и групповые психотерапевтические занятия.

ПЕТРОВА ЛЕЙЛА АНВАРОВНА
ПЕДАГОГ, ПСИХОЛОГ.

Педагогическое училище им Н.К. Крупской, 
МФГА - Факультет психологии и педагогики. 
Повышение квалификации в Учебно-оздорови-
тельном Центре «Фитбол» по программе - Дет-
ский фитнес; Институте Психодрамы и ролевого 
тренинга..

В детском центре «Водолей» работает с 2000 
года. Проводит консультации, психологические 
тренинги и занятия в студии подготовки к школе 
УМКА.

Привязанность – это в первую очередь забота о себе 
любимом, а любовь – это забота о ком-то другом

Прием по адресам:
ул. Абрамцевская, д.8а, ул., тел. 8 499 200 99 00
ул. Абрамцевская, д.9к.1., тел. 8 499 908 01 13
Проспект Мира, д.180, тел. 8 495 683 40 10.
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Вспоминаем зимнюю смену - 
Норвегия!КАК ЭТО БЫЛО -  ГЛАЗАМИ ДЕТЕЙ. 

Рассказывает участник смены 
Кудрявцев Илья, 2 Королевство 

Когда я думал об этой смене, я настраивал себя на луч-
шее. Потому что Норвегия - это довольно интересная 

страна, сама тема мифологии и викингов меня заинтересовала. Посмо-
трим, что получится ))

ДЕНЬ ГНОМОВ. В этот день был теневой спектакль, 
потому что гномы его любят. В этот же день у нас был 
мастер класс по подсвечникам, получились они очень 

красивыми. Ещё мы впервые за эту смену пошли на горку и, конечно же, 
закидали Невского снегом )) Было очень весело. Репетиция театра про-
шла очень ржачно, но всё равно мы в итоге хорошо выступили. У других 
отрядов получились не менее интересные сказки, чем у нас. 

ДЕНЬ ТРОЛЛЕЙ. Мы изучали их магию. На улице мы 
играли в царя горы и скидывали друг друга, было очень 

много экшена. Еще у нас были гадания, которые предсказывают будущее. 
Потом мы играли в игру Тайный Санта, то есть каждый делал подарок для 

человека из другого Королевства. Всем было очень приятно получать по-
дарки. Было очень увлекательно делать разные оригами. 

ДЕНЬ ФЕЙ. С утра мы прошли прикольную  
эстафету тролля. Потом был мастер класс по 

созданию масок для вечернего бала. Мы выучили настоящие 
бальные танцы под Норвежскую музыку! Далее был квест по 
нахождению кристалла дружбы. И вот чудо - магические суще-
ства снова обрели волшебную силу! После ужина было оочень 
крутое фаер-шоу от третьего Королевства. А после бала у нас 
была дискотека, потанцевали от души! 

Поехали домой. Было очень грустно расставаться с друзьями. Все 
обнимались. Скорее бы новая смена!! 

Второй день -  ДЕНЬ ЭЛЬФОВ. Эльфы оказались очень мо-
гущественными и одновременно аристократами. Честно 

говоря, мне кажется, что они переоценили свои способности, потому что 
обычно эльфы - это просто существа, а никак не те, кто открывают порта-
лы между мирами.  В этот день мы украсили наш дом с помощью гирлянд 

и украшений своими руками. Получилось красиво. Ещё в этот день про-
ходил интересный квест на улице, мы должны были найти свитки. И мы их 

нашли. 

День 1

День 3

День 4

День 5

День 6

День 2



• Знакомство с историей Рима, легендами и тради-
циями Италии

• Древнеримская охота
• Гладиаторские бои
• Соревнования атлетов
• Музыкальные вечера
• Театральные постановки 
• Творческий мастер-класс – делаем флейту Пана

Пансионат «Солнечный» МЧС 
России, комплекс «Южный», 10 
км от МКАД  по Варшавскому 
шоссе.

Возраст участников – 

от 8 до 15 лет 

с 13 по 18 марта 2022 

СКОЛЬКО СТОИТ?

Смена ДРЕВНИЙ РИМ — это короткая и яркая вспышка посреди 
учебного года. Возможность провести время с пользой и в отлич-
ной компании! Гарантируем — скучно не будет!

ЧТО НАС ЖДЕТ ?

ГДЕ?

ДЛЯ КОГО?

КОГДА?

СТОИМОСТЬ УЧАСТИЯ -  19 500 РУБ.
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Весна в
В наш Клуб Искателей Приключений пришло письмо с просьбой о помо-
щи! Да не откуда-то, а из древнего Рима! Неужели наших храбрых ребят 
зовет на подмогу сам Цезарь? Приглашаем всех, кто готов отправиться 
спасать великую Римскую империю.
В эти несколько дней нас ждет множество ярких событий.  У каждого бу-
дет возможность проявить себя в творческих проектах. 
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Яркие люди 

СМЕНА “ЯРКИЕ ЛЮДИ” – ЭТО ИДЕАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ ПОМОЧЬ РЕБЕНКУ ПОНЯТЬ СЕБЯ, 
СВОИ ИНТЕРЕСЫ И ВОЗМОЖНОСТИ.

Почему мы назвали смену Яркие люди? 
Потому что цель этой смены – раскрыть таланты и 
раскрасить новыми яркими красками личность 
каждого участника нашего проекта! 

Мы познакомимся с: 
• Актерским мастерством и пластикой.
• Сценической речью и вокалом.
• Режиссурой и работой кинооператора.
• Историей моды и искусством светового шоу.

Научимся: 
• Преодолевать страх публичных выступлений. 
• Поддерживать друг друга. Дружить!
• Продумывать и снимать видео.
• Создавать необычные образы для показа мод.
• Писать сценарии. Искать 

креативные решения.

Поучаствуем в: 
• Творческих мастер-классах.
• Спортивных и настольных играх.
• Театральных постановках и 

видеосъемках.
• Психологических тренингах.

Основной состав сотрудников – 
талантливые и опытные педагоги 
различных студий нашего 
центра. Им помогают молодые и 
активные студенты.

Кроме этого, на протяжении 
всей смены мы ждем гостей 
– музыкантов, художников, 
артистов, которые 
погрузят наших 
ребят в атмосферу 
креатива и 
творчества. 
Всех 
сюрпризов не 
раскроем…. Но 
гарантируем, 
что программа 
ждет 
разнообразная и 
яркая!
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Пансионат «Солнечный» МЧС России, ком-
плекс «Южный», 10 км от МКАД  по Варшав-
скому шоссе.

Каждый участник молодежного выезда 
выбирает для себя мастерскую, изучает 
этот вид искусства и в конце смены пред-
ставляет готовый проект. 

ГДЕ?

с 19 июня по 2 июля 2022 
смена для ребят от 7 до 14 лет
с 3 по 16 июля 2022 
смена для ребят от 13 до 16 лет 
– ЯРКИЕ ЛЮДИ. МОЛОДЕЖКА!!

КОГДА?

СКОЛЬКО СТОИТ?
ЯРКИЕ ЛЮДИ -  47 500 РУБ.
ДО 19 АПРЕЛЯ 2022  - 45 125 РУБ.
ЯРКИЕ ЛЮДИ. МОЛОДЕЖКА  -  49 500 РУБ.
ДО 19 АПРЕЛЯ 2022  - 47 025 РУБ. 
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Славянская сага

Славянская сага. 
Молодёжка

МЫ ПРОВОДИМ ВМЕСТЕ С КОМАНДОЙ РЕКОНСТРУКТОРОВ 
ВРЕМЕН РАННЕГО СРЕДНЕВЕКОВЬЯ МГ «ВАРЯГИ». 

ИГРОВОЕ ПРОСТРАНСТВО – ДРЕВНЯЯ РУСЬ XII ВЕКА. 
Дети вступают в игру в роли отроков и к концу смены должны пройти обряд 
посвящения во взрослую жизнь. Мы делим их на разновозрастные отряды, 
которые становятся славянскими родами (Славны, Людины, Нерова и Кривны). 
Вожатые становятся старейшинами, вместе с Варягами они действуют по общему 
сюжету, создавая игровую реальность. Есть свои законы и правила, которые надо 
соблюдать. Каждый ребенок выбирает себе старославянское имя и придумывает 
легенду своего нового Я.
НАША РОЛЕВАЯ ИГРА — ЭТО УНИКАЛЬНАЯ ВОЗМОЖНОСТЬ ПРОЖИТЬ 
«НОВУЮ ЖИЗНЬ», ПОПРОБОВАВ СЕБЯ В НОВОЙ РОЛИ И ПРИМЕРИВ НА СЕБЯ 
НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ!

Средневековая жизнь наполнена событиями: 
• Ярмарки и праздники.
• Турниры и битвы. 
• Охота в лесу.

Ребята познакомятся с 
историческими ремеслами: 
• Ковка
• Плетение кольчуги
• Лепка из глины, изготовление амулетов

Поучаствуем в: 
• Мечевой бой
• Стрельба из лука
• Метание копья

Больше узнают о культуре 
Древней Руси: 
• Вокал и народные инструменты
• Ораторское искусство
• Народные танцы 

Сюжет игры таков, что детям нужно будет 
учиться брать на себя ответственность, доводить 
дела до конца, уметь договариваться друг с 
другом и внешним миром, взращивать в себе 
положительные черты характера. Это именно 
то, чего иногда не хватает современным детям. В 
безопасных условиях они получат очень важный 
жизненный опыт!
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НА МОЛОДЕЖНОЙ САГЕ участники смены пишут историю своими руками. Это игра по 
сценарию, который каждый день сочиняют сами ребята.  Игрокам предстоит развивать свои 
королевства и решать, как поступать со своими землями. Какие проступки приведут их к 
процветанию, а какие к краху? С кем лучше объединиться, во что вложить свои ресурсы? Нам 
предстоят нелегкие испытания и борьба со злом. И победить мы сможем только все вместе! 

Пансионат «Солнечный» МЧС России, ком-
плекс «Южный», 10 км от МКАД  по Варшав-
скому шоссе.

ГДЕ?

17 июля – 30 июля 
СЛАВЯНСКАЯ САГА - проект 
для ребят от 7 до 14 лет
14 августа – 27 августа 
СЛАВЯНСКАЯ САГА. 
МОЛОДЕЖКА – проект для 
подростков от 13 до 17 лет

КОГДА?

СКОЛЬКО СТОИТ?
СЛАВЯНСКАЯ САГА -  47 500 РУБ.
ДО 19 АПРЕЛЯ 2022  - 45 125 РУБ.
СЛАВЯНСКАЯ САГА. МОЛОДЕЖКА   -  49 500 РУБ.
ДО 19 АПРЕЛЯ 2022  - 47 025 РУБ. 
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Организаторы выездов VodoleyCamp
Гущина Ксения – организатор проектов VodoleyCamp

Шергин Дмитрий – педагог – вожатый.

Александра Алексеева - педагог- вожатый.

Градова Анна – организатор и вожатая проекта VodoleyCamp

Сергеев Александр– педагог-вожатый.

Работаю вожатой с 2013 года. По образованию – 
педагог начальных классов и педагог-психолог. 
Создатель и ветеран студенческого педагогического 
отряда “Высота”. По итогам 2019 и 2020 года наш 
отряд стал дважды лучшим в Москве. Очень люблю 
путешествовать! 

С самого детства чудесная и удивительная 
атмосфера лагеря поглотила меня с головой. В 
Водолее я веду студию Современного мечевого 
боя, столярную мастерскую и студию игры на 
аккомпанирующей гитаре. Так что на сменах нам с 
ребятами есть чем заняться ))

Много где участвовала активистом и 
помощником в проведении мероприятий. Следую 
за педагогическим кредо шикарного советского 
педагога-новатора “Дети должны жить в мире 
красоты, игры, сказки, музыки, рисунка, фантазии, 
творчества

В выездных проектах VODOLEYCAMP я участвую 
больше 10 лет! Я студентка педагогического 
колледжа, на сменах занимаюсь с детьми 
актерским мастерством и арт-терапией. Люблю 
смотреть людям в глаза, валяться в снегу и долго-
долго смеяться. Обожаю искренних людей!

Открыв  для  себя мир исторической 
реконструкции, я почувствовал горячее желание 
поделиться этим. А, как известно игра – лёгкий 
и приятный способ познавать мир и общество, 
наиболее лёгкий и приятный, а значит и наиболее 
продуктивный.

‘‘

‘‘

‘‘

‘‘

‘‘
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Итак, дети и повзрослевшие дети! Я 
побывал на 3 сменах прекрасного лагеря 
“Водолей” и я хочу поделиться с вами 
своими теплейшими воспоминаниями.

Я всё ещё помню свой страх самой 
первой в моей жизни смены! Это была 
зима 2021 и смена по турнирной мафии! 
Нас там научили играть в неё и я легко 
скооперировался с другими для поиска 
мафии, что помогло мне оставаться 
нераскрытым дольше :). На этой же смене 
мы смотрели классные фильмы, лепили 
снеговиков и всем отрядом проводили 
милые свечки.  После смены я очень сильно 
грустил из-за расставания с классными 
людьми и интересными мероприятиями. 
Но я твёрдо знал, куда я хочу поехать летом.

Летом я поехал на смену “Яркие люди”, 
длящуюся 2 недели!

 ООО, это было великолепно! Когда в 
игре “Поменяйтесь местами те, кто …” все 
молча сказали, что в прошлой жизни 
были Олегами, мы и не подозревали, что 
это сплотит нас и станет “фишкой” нашего 
отряда ))  Мне очень нравилось делать 
“визитную карточку” нашего отряда, брать 
интервью у вожатых. Я навсегда запомню 
радость от дискотеки, последнего квеста, 
купания в Волге, бизнес-дня и, самого 
главного - от нашей весёлой отрядной 
семьи! Но яркие события происходили 
каждый день, так что описывать мои эмоции 
от них слишком долго. Это всё принесло мне 
ощущение расслабления и безграничного 
счастья, которое в наше время бывает 
очень редко из-за отсутствия времени на 
отдых и общение. 

Осенью я ехал в лагерь уже с 
полной уверенностью в хорошем 
времяпрепровождении, а в автобусе мы 
шутили, что нас везут через половину 
земного шара в Мексику :).  Мне запомнился 

“Верёвочный курс”, в котором я 10 раз 
пролезал через испытание паука, хотя 
я его прошёл с 1 раза (мне просто было 
весело!). Мне очень понравилось готовить 
теневой спектакль на протяжении всей 
смены. Я был режиссером и результат 
меня порадовал. Я с восторгом вспоминаю 
корриду, где мы боролись с «быками». 
Я смог сорвать последнюю бумажку-
жизнь с последнего быка! Так же, наша 
семья «Такос» показывала свои историю. 
Мне кажется, у нашей семьи довольно 
кровожадные гены… Я помню, как я пытался 
с еще несколькими людьми, чьи личности 
я не буду раскрывать, уничтожить запасы 
хлопьев в столовой самым естественным 
путём. Уезжая, в автобусе, мы отгадывали 
данетки).

Подвожу итог: с этим лагерем у меня 
связаны самые теплые и радостные 
воспоминания, я туда буду ездить еще 
очень долго, чтобы развлечься, отдохнуть, 
пообщаться, и увидеть старых знакомых. 

Белов Александр.

Отзыв о сменах в VodeleyCamp 
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ПРОГРАММА ЛОЯЛЬНОСТИ
Все скидки суммируются!

5% • для постоянных клиентов
• семейная (на все путевки от одной семьи)
• приведи друга (за каждого нового клиента)
• 10% скидка при групповой закупке



Репертуар
МОСКОВСКОГО 
ЛИАНОЗОВСКОГО 
ТЕАТРА

(2+) 

(5+) 

(7+) 

(16+) 

«СЕВЕРНАЯ СКАЗКА»
20 ФЕВРАЛЯ (ВОСКРЕСЕНЬЕ) В 11.00 

«К ЗВЕЗДАМ»  
23 ФЕВРАЛЯ (СРЕДА) В 19.00  

«КАК БАБА ЯГА КОЩЕЯ 
ЖЕНИЛА»   

06 МАРТА (ВОСКРЕСЕНЬЕ) В 12.00   

«КОЩЕЙ, ЯГА И 
СОЛОВЕЙ-РАЗБОЙНИК»    
13 МАРТА (ВОСКРЕСЕНЬЕ) В 12.00   

Кукольный спектакль для самых маленьких, от 2 
до 6 лет. Однажды налетела злая вьюга и украла 
огонь у ребятишек, брата и сестры, которые живут 
на далеком севере. Героям спектакля по мотивам 
северных народных сказок предстоит пройти 
много препятствий, чтобы добраться до вьюги и 
вернуть огонь.

Фантастическая комедия или история 
одного героя. Обычный менеджер среднего 
звена вынужден отправиться прямиком к 
инопланетянам. История совершенно обычного 
человека, попавшего в очень необычные 
обстоятельства.

Первая часть театрального сериала про Кощея 
и Ягу. Сказка- комедия по мотивам русских 
народных сказок для детей от 5 лет и их родителей! 
Традиционно героев русских сказок принято 
делить на героев и нечистую силу. Но такого еще 
ни в одной сказке не было. Как говорится, ни в 
сказке сказать, ни пером описать!

Премьера! Вторая часть театрального сериала 
про Кощея и Ягу, 20 лет спустя.

Сказка- комедия по мотивам русских народных 
сказок для детей от 7 лет и их родителей

 Превратила Яга Кощея-Бессмертного в 
человека. Влюбился Кощей в Бабу Ягу, да так, 
что жениться обещал. Обещать то обещал, 
да покамест не женился. Сказ о том, как на 
Соловья -Разбойника счастье свалилось, и что 
еще приключилось в лесной чаще, где стоит на 
отшибе избушка Яги. 

ОГРАНИЗОВАННЫМ ГРУППАМ СКИДКИ! ПРИГЛАШАЕМ КЛАССЫ!

На театральный сериал про Кощея и Ягу можно приобрести 
театральный абонемент в кассах театра!

2022Февраль
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Фестиваль
театральных коллективов

(6+) 

(2+) 

«КОЩЕЙ И ЯГА- 
300 ЛЕТ СПУСТЯ»   

06 МАРТА (ВОСКРЕСЕНЬЕ) В 12.00   

«МАША И ТРИ МЕДВЕДЯ»     
27 МАРТА (ВОСКРЕСЕНЬЕ) В 17.00    

Третья часть театрального сериала про Кощея 
и Ягу.

Сказка- комедия по мотивам русских народных 
сказок для детей от 6 лет и их родителей

Как сложилась семейная жизнь Кощея и Бабы 
Яги, смогли ли они освоиться в нашем 21 веке, кто 
еще забрел к ним в лесную чащу и что из этого 
вышло.

Кукольный веселый спектакль по мотивам 
сказки Л.Н. Толстого познакомит малышей от 2 
до 6 лет с миром театра. А вы знаете, что будет, 
если девочка Маша разобидится на всех и уйдет 
в лес одна, правды искать? А мы знаем, и вам 
расскажем! 

Московский Лианозовский театр победитель первого конкурса Президентских Грантов на 
реализацию проектов в области культуры, искусства и креативных (творческих) индустрий. 

Проект, который получил поддержку фонда -  Всероссийский Фестиваль Любительских (детских 
и взрослых) театральных коллективов «Театральный самотек – VIII», учредителем и организатором 
которого вот уже 9 лет является Московский Лианозовский театр при поддержке Управы района 
Лианозово. 

Фестиваль пройдет в Московском Лианозовском театре с 10 по 24 апреля 2022 года
Вся информация о фестивале на сайте театра https://lia-teatr.ru/

Онлайн билеты на сайте театра WWW.LIA-TEATR.RU, а также в кассе театра 
и у всех администраторов центров Водолей!  
Адрес театра: ул. Абрамцевская 9 к 1  +7(499)908-01-13

МЫ ЖДЁМ ВАШИ ЗАЯВКИ !
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Пробное занятие БЕСПЛАТНО! 
Уточняйте список студий у администратора 
своего центра

НАШИ СКИДКИ
Честный отзыв — 5% — скидка на месяц за отзыв в Яндекс.картах
Приведи друга — 10% — скидка на месяц занятий в любой студии 
для тех, кто привел нового клиента
Социальные сети — 5% — скидка на месяц при записи в новую 
студию по промокоду из социальных сетей

ТЕАТРАЛЬНАЯ СТУДИЯ
вторник, четверг
17.00- группа 4-6 лет
18.00 - группа 7-11 лет
19.00 - группа 12-17 лет
вторник 20.10-21.40 - группа для 
взрослых

АЙКИДО
среда, пятница
17.30-18.00 - группа 3-4 года

ИЗО-студия
вторник 16.55 - дошкольники
суббота 12.00 - школьники
суббота 14.10 - дошкольники

ЛЕПКА
вторник 16.00 - дошкольники
суббота 13.00 - школьники

АРТ-ТЕРАПИЯ
понедельник
17.00-18.00 - группа 9-12 лет
18.30-19.30 - группа 13-16 лет

ПИЛАТЕС для взрослых
вторник, четверг 20.00-21.00

Центр Водолей по адресу: Проспект Мира. 180

Центр Водолей по адресу: 
ул.Абрамцевская д.8а

Центр Водолей по адресу: 
Челобитьевское шоссе, д.10 к.2

Издатель: РДПМОО «Водолей»
Старт проекта: 02.2017г.
Периодичность: 1 раз в 2 месяца
Розничная цена: бесплатно
Тираж: 800 экз.
Распространение: г.Москва
Главный редактор: Градова Е.А.

Детский центр «Водолей»
clubvodoley.ru
8 499 200 99 00, 8 499 908 01 13
Insta@clubvodoley
vk.com/vodoley_club_ru
FB@vodoleycentr

Выездные проекты
Vodoley Camp
vodoleycamp.ru
8 (499) 200 99 00
8 (977) 910 06 91

vk.com/lagervodoley
Insta@lagervodoley
FB@lagervodoley

Набор в новые группы! Пробное занятие - бесплатно.Внимание!


