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Каждый человек имеет 
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- это знать его.
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3 апреля 2022 года 
прошел шахматный 
турнир Детская премия 
А.Карпова. III ЭТАП-А. 
Воспитанница студии 
шахмат Детского центра 
«Водолей», тренер 
Кузьмичев Александр 
Владимирович - 
Соколова Мария, заняла 
1 место в турнире. 
Поздравляем и желаем 
дальнейших успехов!

Приглашаем на 
ШАХМАТНЫЙ ТУРНИР 
Детского центра 
«Водолей», который 
состоится 14 мая в 
15.00 по адресу: ул. 
Абрамцевская, д.9к.1.
Регистрация участников 
- обязательна!!!
Подробную информацию 
можно получить по 
телефону: 8 499 200 99 00

Поздравляем Поремову Надю! 
На Международном Фести-
вале -Конкурсе «Санкт-Пе-
тербургские вечера» в номи-
нации классический танец, 
вариация Китри из балета 
Дон-Кихот, Надя стала лауре-
атом 2 степени. Хореограф — 
Павлюченко Галина Дмитри-
евна.

26-27 марта 2022 года в горо-
де Казани прошли Всероссий-
ские соревнования по акроба-
тическому рок-н-роллу.
Поздравляем Кирилла Раз-
умова и Злату Бородкину, 
которые заняли 1 место на 
соревнованиях и желаем 
дальнейших побед! Тренер 
Есаулова Анна Ильинична

Ты смелый, активный и мечтаешь о сражениях? 
Мы ждем тебя на турнире по мечевому бою!

14 мая в 10.00 по адресу: 
 ул. Угличская, д.13, Лианозовский парк культуры и отдыха (тан-
цевальная площадка)
Регистрация участников -обязательна!
Подробная информация на сайте www.clubvodoley.ru, 
по телефону: 8 499 200 99 00

Поздравляем танцевальную 
студию «Созвездие», 

педагог Фомичева 
Ольга Владимировна, с 
успешным выступлением на 
Международном фестивале-
конкурсе хореографического 
искусства «УЛЬТИМАТУМ». 
Наши дети стали Лауреатами 
I и II степени, а также 
дипломантами. 
Молодцы! Так держать!!!

Поздравляем! 
Гордимся!

Шахматный 
турнир

Турнир по Мечевому бою!
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Занятия творчеством делают нашу жизнь 
интереснее. У каждого есть свой талант. 
Важно найти его и реализовать. Хорошо, ког-
да это происходит в детстве и впереди много 
времени для развития. Но никогда не позд-
но научиться рисовать, лепить из глины, петь 
или красиво говорить… 

За 28 лет мы отобрали лучшие методики 
и создали команду из лучших педагогов. 
Большинство студий работает в широком 

возрастном диапазоне и ваш ребенок будет 
заниматься с любимым педагогом на протя-
жении нескольких лет.

Мы находимся рядом с вами. Это эконо-
мит время и дает возможность школьникам 
ходить на занятия самостоятельно. Многие 
студии работают в связке – закончив занятия 
в одной, ребенок может сразу пойти на заня-
тия в другую – и вы приходите к нам два раза 
в неделю вместо четырех. 

Полная информация о занятиях и меро-
приятиях Водолея выложена на нашем сай-
те. Вы можете изучить ее в удобное для себя 
время, а уточняющие вопросы задать адми-
нистратору по телефону. Пробные занятия в 
студиях проходят бесплатно. 

Все наши новости мы выкладываем в со-
циальных сетях. Подписывайте на нас в ВК и 
Телеграмм, чтобы быть в курсе последних со-
бытий. Например, акций – ведь это отличная 
возможность экономить. По акции ПОПРО-
БУЙ Вы можете заниматься целый месяц в 
новой студии бесплатно или за половину 
стоимости. 

Не скучаем мы и в каникулы! 
VODOLEYCAMP – это возможность для на-
ших детей отдохнуть весело, безопасно и 
полезно, найти новых друзей, погрузиться в 
новые виды деятельности, поработать над 
собственным проектом.  Многие дети после 
лагеря продолжают дружить и заниматься в 
студиях с любимыми педагогами – осваива-
ют мечевой бой, фаер-шоу, игру на гитаре, 
лепку из глины… 

Водолей – это ТЕРРИТОРИЯ ВОЗМОЖНО-
СТЕЙ рядом с вами! В этом номере журнала 
мы рассказываем о всех наших студиях, по-
тому что набор на новый 2022-2023 учебный 
год уже начался!! 

С 25 апреля во всех наших центрах ОТКРЫТ НАБОР
на 2022-2023 учебный год!!!

Торопитесь!!!! Количество мест в группах ограничено.
Ждем вас по адресам:

ул. Абрамцевская, д.8а, 8 499 200 99 00
ул. Абрамцевская, д.9к.1, 8 499 908 01 13

Челобитьевское шоссе, д.10к.2, 8 916 960 53 31
Проспект Мира, д.180, 8 495 683 40 10

Дорогие друзья! 
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На занятиях мы используем разнообраз-
ные детские музыкальные инструмен-
ты, игрушки, иллюстрации, спортивные 
снаряды, пособия на липучках для изу-
чения форм, цветов, счета. Звучит живая 
музыка в исполнении педагога. Мы не 
учим детей танцевать и петь, мы играем, 
поем и танцуем вместе с ними.

Принцип работы студии – «каждый ре-
бенок - гений!».
Дети знакомятся с историей искусства, 
осваивают техники работы с материа-
лами (графика, акварель, пастель, гуашь, 
лепка, аппликация, бумагопластика) , ос-
новы цветоведения и композиции. Ра-
боты юного художника украсят ваш дом 
и станут подарком для близких.

В программе: развитие речи- расши-
ряем словарный запас, учимся связно 
выражать свои мысли, готовим руку к 
письму; обучение грамоте - знакомим-
ся со звуками и буквами, учимся читать 
и писать; математика- -учимся считать, 
решать задачи; окружающий мир - зна-
комимся с временами года, животным и 
растительным миром.

На занятиях дети работают с разным 
пластичным материалом – пластилин, 
соленое тесто, полимерная глина, тех-
ника Папье-Маше (бумага с жидким 
клеем) Это хорошо развивает мелкую 
моторику, воображение, снимает напря-
жение, развивает усидчивость и радует 
близких неповторимыми авторскими 
работами!

СТУДИЯ ПОДГОТОВКИ К ШКОЛЕ
УМКА

СТУДИЯ ЛЕПКИ

СТУДИЯ МУЗЫКАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ
МАЛЫШОК

ИЗО-СТУДИЯ 
АНИМА

Центр «Водолей» в Алексеевском
Проспект Мира, д.180; 8 495 683-40-10; 8 (919) 765-21- 48
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Нейропсихолог - это специалист, кото-
рый изучает связь отделов мозга с ре-
чью, памятью, вниманием, мышлением... 
Составив карту состояния психических 
функций ребенка, он не только поможет 
преодолеть трудности или спрогнози-
ровать вероятность их возникновения, 
но и предложит родителям все необхо-
димые рекомендации.

Вместе придумывайте, что напоминает 
звук, а ребёнок пускай изображает:
Ссссс — свистим, как слон.
Шшшшш — шипим, как будто колесо 
сдувается.
Ррррр — рычит собака, рокочет трактор.
Ллллл — а это гул самолета.
Ззззз - зудит печла

НЕЙРОПСИХОЛОГ

ЛОГОПЕДИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ, КОТОРЫЕ ЛЕГКО ДЕЛАТЬ ДОМА:

Ребенку сложно самостоятельно осоз-
нать, что его беспокоит. Психолог помо-
жет наладить отношения со сверстни-
ками и родителями, преодолеть страхи, 
поднять самооценку, снизить тревож-
ность, а взрослому человеку лучше по-
нять себя и разрешить существующие 
конфликты.

В нашем центре работает высококвали-
фицированный логопед-дефектолог, ко-
торый поможет вашему ребенку развить 
и исправить артикуляционную мотори-
ку, общие речевые навыки, звукопро-
изношение, зрительное внимание и па-
мять. После курса занятий вы получите 
рекомендации для домашней работы по 
поддержанию результатов.

ПСИХОЛОГ  ДЛЯ ДЕТЕЙ, 
ПОДРОСТКОВ И ВЗРОСЛЫХ

ЛОГОПЕД 

Наши специалисты

На что похожи звуки?
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Иностранные языки и не только
АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК 
ДЛЯ ДОШКОЛЬНИКОВ 

АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК 
ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ 

Игра на гитаре -это возможность при-
влечь к себе внимание, развить навык 
публичных выступлений и повысить са-
мооценку. Ребята учатся играть и петь 
любимые песни, осваивают азы музы-
кальной грамоты и певческого дыхания, 
развивают музыкальный слух и чувство 
ритма. Студия - участник концертов, фе-
стивалей и конкурсов. 

У нас не будет языкового барьера! Ведь 
новые слова - это весело! Малыши не 
сидят за партами, каждое занятие про-
ходит активно! Подвижные игры на ан-
глийском, разноцветные пособия вы-
зывают большой интерес к процессу 
обучения, а мультфильмы и песенки по-
могают заучивать базовые слова.

Изучение английского языка в нашей 
студии существенно облегчит понима-
ние школьной программы! Под руковод-
ством опытного преподавателя ребенок 
овладеет основными навыками чтения 
и письма, научится составлять диалоги 
и писать сочинения, увеличит свой сло-
варный запас. Пособия - Oxford discover.

СТУДИЯ ИГРЫ НА ГИТАРЕ 
СЕРЕБРЯНЫЕ СТРУНЫ
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СТУДИЯ ЭСТРАДНОГО ВОКАЛА
ЛЮБИМЫЕ МЕЛОДИИ

ТАНЦЕВАЛЬНАЯ ЛАБОРАТОРИЯ 
ДАНА 

СТУДИЯ КЛАССИЧЕСКОЙ 
ХОРЕОГРАФИИ ДАНА 

Дети освоят такие направления как 
контемпорари, HIP HOP, джаз-модерн, 
мюзик-холл, мажоретки, дэнсхолл, син-
хронные танцы. На занятиях используем 
основы стретчинга, классической пар-
терной растяжки, элементы акробати-
ки, пластической импровизации. Поста-
новка танцевальных номеров. Участие в 
концертах и конкурсах.

Под руководством опытного педагога 
каждый ребенок сможет развить свои 
музыкальные и вокальные данные. 
Участники студии начинают обучение с 
постановки голоса, развития слуха, рит-
ма, памяти, дикции и артикуляции. По-
том начинается разучивание репертуа-
ра и постановка музыкальных номеров.

На занятиях педагог использует специ-
альную игровую программу, которая 
соответствует возрасту и интересам де-
тей. Хореография для детей направлена 
на формирование правильной осанки, 
развитие гибкости, силы и чувства рит-
ма. Ребенок научится понимать соб-
ственное тело, слышать музыку, взаимо-
действовать с партнером. 
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О спорт,  ты мир!

Отличная гимнастика для ума. Игра делает 
мышление ребенка более конструктивным, 
учит сначала анализировать любую ситуа-
цию, а затем взвешенно принимать самосто-
ятельные решения и добиваться результа-
тов. Начинаем с изучения шахматных фигур 
и решения задач, потом игры с соперником 
и участие в турнирах.

Занятия подходят для мальчиков и девочек 
и не требуют начальной физической подго-
товки. Будем развивать координацию, от-
рабатывать приемы и безопасные падения. 
Делать упражнения на укрепление спины, 
растяжку и гибкость. Дети учатся быстро 
принимать решение, адекватно реагиро-
вать на стрессовые ситуации.

В основе программы методика спортивного 
психолога. Тренировочный процесс вклю-
чает в себя, помимо спортивной подготов-
ки, теоретические занятия, на которых ребя-
та знакомятся с опытом профессиональных 
спортсменов, разбирают тактические и тех-
нические моменты боя, принимают участие 
в спортивных соревнованиях.

ШАХМАТЫ 

АЙКИДО

ФЕХТОВАНИЕ

Имитируем сражения витязей в современ-
ном спортивном переложении! Вид едино-
борств, придуманный в России. Поединки и 
групповые бои на мягких мечах и в защит-
ной экипировке. Тренировки дают прирост 
силы, выносливости, ловкости и координа-
ции движений. Мы направим детскую энер-
гию в конструктивное русло!

СТУДИЯ 
СОВРЕМЕННОГО МЕЧЕВОГО БОЯ 

8
Водолей № 37    |    Май 2022



Театральное  искусство

Ищите интересное хобби или когда-то меч-
тали играть на сцене? Театральная мастер-
ская ждет вас! В нашей студии каждый мо-
жет стать актером и сыграть любую роль. 
Наши занятия помогут раскрепоститься, 
избавиться от психофизических зажимов 
и страха публичных выступлений. Студия – 
призер театральных фестивалей и конкур-
сов.

ТЕАТРАЛЬНАЯ МАСТЕРСКАЯ 
ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ

ТЕАТРАЛЬНАЯ СТУДИЯ
«СО-ТВОРЕНИЕ» 
Занятия в студии - путь эмоционального 
раскрепощения, снятия зажатости, обуче-
ния самоконтролю и художественному во-
ображению. Репетиции и выступления пе-
ред публикой позволят замкнутым детям 
преодолеть стеснение и справиться с бояз-
нью публичных выступлений, а непоседам 
направить бурную энергию в мирное твор-
ческое русло.

Это увлекательные занятия, на которых ре-
бята познакомятся с программированием, 
механикой, электрикой, физикой, матема-
тикой, геометрией, проектированием. Мы 
познакомимся с устройством компьютера, 
соберем большое количество различных 
роботов и механизмов, будем работать с 
датчиками, моторами, переключателями.

РОБОТОТЕХНИКА
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Проект "Яркие люди"
СОЗДАН ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ ПОМОЧЬ РЕБЕНКУ ПОНЯТЬ СЕБЯ, СВОИ 

ИНТЕРЕСЫ И ВОЗМОЖНОСТИ. 

Почему мы назвали смену Яркие люди? 
 Потому что  – раскрыть таланты и раскрасить новыми яркими 

красками личность каждого участника! 

В этом году ПРОЕКТ разбит на две смены:

Яркие люди для детей от 7 до 14 лет
с 19 июня по 2 июля 2022 г.

Наши любимые тематические дни, творческие мастерские, 
квесты, спорт, театральные постановки

Яркие люди. Молодежка. Смена для 
подростков от 13 до 17 лет

с 3 по 16 июля 2022 г.

Каждый участник молодежного выезда выбирает для себя 
мастерскую, изучает этот вид искусства и в конце смены 

представляет готовый проект.

ПОКУПАЙТЕ ПУТЕВКИ ПО ЦЕНЕ ПРЕДОПЛАТЫ!
ЯРКИЕ ЛЮДИ – ДО 19 АПРЕЛЯ   45 125 РУБ. ПОСЛЕ 47 500 РУБ.
ЯРКИЕ ЛЮДИ. МОЛОДЕЖКА – ДО 3 МАЯ   47 025 РУБ. ПОСЛЕ 49 500 РУБ.
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В числе наших наставников:
Закончил ВТУ им. М.С. Щепкина. 
Работаю в театре и снимаюсь в 
кино. Имею большой опыт ра-
боты с детьми. Ищу подход к 
каждому ребёнку, чтобы работа 
была плодотворной и интерес-
ной. На сменах буду вести курс 
АКТЕРСКОГО МАСТЕРСТВА и 
помогать ребятам с театраль-
ными постановками. Мой де-
виз: под лежачий камень - вода 
не течёт!

Учитель начальных классов”, 
сейчас учусь на педагога-пси-
холога. Следую за педагогиче-
ским кредо советского педаго-
га-новатора “Дети должны жить 
в мире красоты, игры, сказки, 
музыки, рисунка, фантазии, 
творчества”. Ну что, вперёд?! На 
смене будем заниматься СПОР-
ТОМ и я научу вас правильно 
играть в ВОЛЕЙБОЛ!

Я студентка факультета коррек-
ционной педагогики, закон-
чила курс АРТ-ТЕРАПИИ. На 
смене буду вести творческие 
мастер-классы в формате тре-
нингов. Будем использовать 
творчество, чтобы лучше уз-
нать свои сильные и слабые 
стороны, осознать свои цели, 
принять свои страхи. В лагерь 
я еду, чтобы с головой окунуть-
ся в работу с детьми, которую я 
очень люблю!

Для меня общение с детьми это возмож-
ность узнавать от ребят новое, делиться 
с ними знаниями. Я художник и на смене 
будут вести ТВОРЧЕСКУЮ МАСТЕРСКУЮ - 
будем вместе фантазировать и заниматься 
художественным творчеством с различны-
ми материалами.

ПСИХОЛОГ и педагог дошкольного 
образования. В Водолее работаю 
с 2000 года. Проект стал для меня 
еще одной возможностью для реа-
лизации своих идей. На смене буду 
вести психологические ТРЕНИНГИ 
на самопознание, коммуникации и 
командообразование, тренировки 
ФИТНЕССУ и ПЛАСТИКЕ

Казачков Роман

Алексеева Александра

Мы точно научимся:
Понимать и поддерживать друг друга. 
Дружить!
Придумывать и снимать видео.
Создавать необычные образы.
Преодолевать страх публичных выступлений.
Писать сценарии. Искать креативные решения.
Рисовать и мастерить необычные поделки.

Градова Анна

Малиновский Антоний

Петрова Лейла
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Славянская сага
РОЛЕВАЯ ИГРА С ПОГРУЖЕНИЕМ В ИСТОРИЮ 

И КУЛЬТУРУ ДРЕВНЕЙ РУСИ 

Для детей от 7 до 15 лет
17-30 июля 2022 года

СТОИМОСТЬ УЧАСТИЯ
ДО 17 МАЯ   45 125 РУБ. 

ПОСЛЕ 17 МАЯ  47 500 РУБ.
Нас ждет много интересных и необычных событий - походы, охоты, ярмарки, обряды 
и праздники, турниры и сражения. Для участия в них дети учатся стрельбе из лука и 

мечевому бою, актерскому и ораторскому мастерству, фаер-шоу, рукоделию, народному 

пению и танцам под руководством опытных старейшин.

Сага. Молодежка. 

Смена для подростков от 13 до 16 лет
14 августа – 27 августа 2022 года

СТОИМОСТЬ УЧАСТИЯ
ДО 14 ИЮНЯ   47 025 РУБ. 

ПОСЛЕ 14 ИЮНЯ  49 500 РУБ.

Количество мест на смене 
- 40 человек!

События игры разворачиваются в далёком 
Средневековье. В этом мире существует магия! Он таит 

в себе множество тайн и загадок и никто не знает, что ждет 
игроков впереди… История мира будет написана руками самих 

ребят. Каждый выбирает себе новое имя, историю своего персонажа, 
навыки и умения, которыми он хочет овладеть.

Будем много сражаться на мечах, стрелять из лука, метать копья, заниматься ремеслами 
и учиться искусству фаер-шоу.

12
Водолей № 37    |    Май 2022



Наши старейшины

Я - реконструктор. На смене буду 
учить детей СТРЕЛЬБЕ ИЗ ЛУКА и 
РЕМЕСЛАМ, поделюсь своими зна-
ниями истории. Помогу им осво-
ить "боевую психологию", которая 
позволяет работать с эмоциями в 
стрессовых ситуациях. Я всей душой 
горю своим делом. И каждый раз, 
наблюдая за детьми, которые разде-
ляют этот огонь и приумножают его, 
я понимаю, что это нужно и важно!

Педагог-филолог. Поехать на Сагу 
для меня - это возможность окунуть 
детей в историю и мистику; создать 
для них настоящую сказку, в которой 
они будут действующими лицами! Я 
научу детей понимать красоту при-
роды и быть ее частью с помощью 
ИСКУССТВА МАСКИРОВКИ

На наших сменах моя зада-
ча будет заключаться в орга-
низации игры и проведении 
занятий по МЕЧЕВОМУ БОЮ. 
Очень хочется, чтобы мы с 
вами были одной командой. 
Очень нужна Ваша поддержка 
и включённость. Со своей сто-
роны гарантирую тройную от-
дачу и безумную признатель-
ность!

Художник-керамист. В лагере 
буду вести КЕРАМИКУ (неотъ-
емлемая часть славянского 
быта). Научу детей из просто-
го куска глины делать краси-
вые и полезные вещи. Это мое 
призвание. Для меня Сага — 
это отличная возможность вы-
разить себя через творчество 
и помочь в этом детям.

ПСИХОЛОГ, игровой тера-
певт, арт-педагог. Работа у 
меня ответственная, - серд-
ца людские радостью укре-
плять, уверенность вселять, 
новые дороги открывать, в 
пути жизненном поддержи-
вать. Приглашаю я вас пойти 
с Тропою за премудростями 
житейскими, да за радостью!

В VodoleyCamp меня зацепила 
максимально дружелюбная атмос-
фера. И когда наш любимый Князь 
Рюрик предложил мне поехать на 
смену игровым персонажем я с ра-
достью согласился. На смене буду 
вести FIER SHOW на безопасном 
тренировочном реквизите.

Александр Сергеев

Анна Дейкина 

Маргарита Еремина

Кирилл Беляков

Дмитрий Шергин

Валерия Резвушкина

Асвальд

Карна

Тропа

Миккель

Князь Рюрик

Леля
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Почему мы выбрали именно эту базу 
для проведения летних смен?
ОГРОМНАЯ 
ТЕРРИТОРИЯ
комплекс Пансио-
ната МЧС "Солнеч-
ный" расположен 
на 33-х гектарах 
памятника садо-
во-паркового ис-
кусства – усадьбы 
«Захарьино-Зна-
менское». Там дей-
ствительно очень 
красиво!

ЧАС - ПОЛТОРА 
В ПУТИ
Пансионат 
располо-
жен в 10 км 
от МКАД по 
Варшавско-
му шоссе. 
В комфор-
табельных 
автобусах 
дети не 
успеют 
устать.

ПРОЖИВАНИЕ
Смены Яркие 
Люди и Сага - раз-
мещение по 2-4 
человека в комна-
те. Молодежные 
смены - размеще-
ние по 2-3 челове-
ка в номерах кор-
пуса повышенной 
комфортности.
Номера с удоб-
ствами, хорошей 
мебелью и сантех-
никой. Нам понра-
вилось!

ОТЛИЧНАЯ ЭКОЛОГИЯ
и чистый воздух 
- один из запо-
ведных уголков 
Подмосковья, уни-
кальный лесной 
массив с реликто-
выми дубами пло-
щадью более 15 га 
на берегу живо-
писного проточно-
го зарыбленного 
пруда площадью 
3 га.

ИНФРАСТРУКТУРА
 На территории 
расположены 
площадки для 
любых форма-
тов мероприя-
тий - спортив-
ные, детские, 
игровые, кон-
цертные и кон-
ференц залы. 
Нам не будет 
тесно в любую 
погоду!

ОХРАНА
Территория 
Пансионата 
огорожена и 
охраняется.

ПИТАНИЕ
5-ти разовое 
питание. За-
втрак, обед, 
ужин — меню. 
Второй завтрак, 
полдник — бу-
лочка/чай или 
фрукт. Мы все 
попробовали - 
было вкусно!.
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Ты старше 14 лет? И очень любишь лагерь, 
но уже вырос? Или ты никогда там не был, 
но всегда об этом мечтал? Тогда нам с тобой 
по пути. Ведь мы ждём именно тебя!

Зачем проходить Школу вожатых?
Чтобы стать профессиональным вожатым 

(подтверждено Сертификатом!) Получить 
всю необходимые теоретические знания, 

научиться использовать их на практике, 
быть эмоционально готовым к бурной жиз-
ни в лагере.

Что тебя ждет в Школе вожатых?
Возрастная психология, командообра-

зование, конфликтология, игротека, ма-
стер-классы и психологические тренинги.

Занятия проходят по выходным, 1 раз в неделю по адресу: 
Абрамцевская, д.9к.1. 
Начало курса со 2 октября 2022 года.

Школа вожатых для подростков от 14 лет

Школа вожатых Поиграем?
"ВЕРИМ - НЕ ВЕРИМ "
Игроки встают или рассаживаются по кругу. 
По очереди каждый человек говорит, как 
его зовут, и сообщает о себе три факта: два 
правдивых, а один — выдуманный. Вожа-
тый проводит голосование, по итогам кото-
рого определяется, чему ребята поверили, 
а чему — нет. Затем игрок говорит, что он 
выдумал. Игра оочень повышает внимание 
друг другу и развивает эмпатию!

МОЛЕКУЛЫ 
очень простая, подвижная и веселая 
объединяющая игра для большого 
количества участников.

Все участники движутся под музыку 
по залу. Музыка стихла. Раздается ко-
манда - МОЛЕКУЛА 5 - это значит, что 
все участники должны объединиться 
в группы по 5 человек, взявшись за 
руки. Снова играет музыка. МОЛЕКУ-
ЛА 7!! И все бегут друг к другу, объеди-
няясь в круги по 7 человек....
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