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Быть мамой – это счастье и настоящий труд, 
я знаю это, потому что воспитала двоих детей! 
Легко любить и быть рядом, когда ребенок еще со-
всем малыш и ты для него целый мир. Когда многие 
его проблемы и недовольства решаются просто 
объятиями, поцелуями и играми вместе с мамой)) 
Но малыш вырастает, начинает проявлять свой 
характер, становится отдельным человеком, ко-
торый хочет самостоятельности, и чтобы с его 
мнением считались. И тут уже начинается не са-
мый простой период детства, потому что ожи-
дания мамы от детей не всегда совпадают с ре-
альностью. Иногда мне было сложно принять, что 
мои дочери – совсем не идеальные, могут не хотеть 
учиться, подраться, жаловаться друг на друга или 
в чем-то соврать мне. 

Отношения между сестрами или братьями в се-
мье часто бывают напряженными, но родителям 
вполне по силам их наладить. Задача мамы и папы – 
поддерживать и уважать всех своих детей, обере-
гать, а в какие-то моменты защищать от внеш-
него мира и даже друг от друга. 

Как помочь сестрам и братьям жить дружно, 
читайте на соседней странице 

Слово нашего директора

Милые наши мамы, мы 
желаем вам здоровья, 
радости и мирного неба. 
Пусть никогда не угасает 
родительское тепло, 
согревающее нас с первой 
минуты. Пожалуйста, 
оставайтесь с нами рядом 
как можно дольше. Пусть 
ваши дни будут наполнены 
счастьем, теплом и светом. 
С Днём матери!

Было с нами в октябре
В Московском Лианозовском 

театре проходит фестиваль 
«Лианозовские сказки»! Это 
благотворительные спектак-
ли о любви, семье и верности 
на основе русских народных 
сказок. 6 и 20 октября в зале 
был аншлаг – прошли спектак-
ли «Кощей, Яга и Соловей- Раз-
бойник» и «Кощей и Яга — 300 
лет спустя».

Осень - это не повод для 
хандры! 6 октября прошли 
бесплатные творческие ма-
стер-классы для детей. В 
керамической мастерской де-
вочки и мальчики готовились 
к Хеллоуину и лепили круж-
ки-тыквы. А также под руко-
водством художника ребята 
нарисовали красочные карти-
ны «Радужные зонтики». Рас-
писание мастер-классов на 
ноябрь смотрите на стр. 16 

Генеральный директор  РДПМОО «Водолей»
Градова Елена  Александровна
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Жить дружно:  
психология отношений между старшими  
и младшими детьми

Старшие и младшие дети — это не два противоборствующих лагеря, а отдельные личности, 
к которым нужно найти свой особый подход. И цель родителей — обеспечить им комфортную 
жизнь в семье с гармоничными, поддерживающими, заботливыми отношениями. На что стоит 
обратить внимание?

Личное пространство
Право на независимость и обособление есть у каж-

дого ребёнка. Это не значит, что нужно покупать ше-
стикомнатную квартиру, но у каждого ребёнка в семье 
должно быть своё спальное место, рабочее простран-
ство. Если дети живут в одной комнате, можно сделать 
зонирование, чтобы границы каждого из них не нару-
шались и чтобы они могли побыть наедине со своими 
мыслями.

То же самое касается вещей. У каждого из детей есть 
свои игрушки, книги, которые принадлежат только ему. 
Не нужно наседать на детей с требованием делиться. 
Ребёнок имеет полное право не уступать, когда дело 
касается его «собственности».

Экономия
Старший ребёнок вырос, и вещи, по традиции, пе-

реходят младшему. Правильно ли это? Когда вопрос 
экономии стоит особенно остро, другого выбора нет. 
Но лучше не впадать в крайности. Младший тоже имеет 
право выражать себя и носить то, что ему нравится, а не 
то, что досталось «по наследству».

Прочь сравнения
Сравнивая детей между собой («учишься кое-как, 

а вот твоя сестра школу с золотой медалью окончи-
ла!»), родители загоняют ребёнка в угол и заставляют 
его буквально ненавидеть брата или сестру.

Конечно, от сравнений иногда не уйти. Но и делать 
это следует корректно: можно хвалить ребёнка, не 
обесценивая его опыт, чувства, достижения, не ругая 
его за неудачи или промахи. Например, вместо «Твой 
брат красиво пишет, а ты как курица лапой!» можно ска-
зать «Твой брат красиво пишет, а у тебя хорошо получа-
ется решать примеры в столбик.»

Чувства и желания — превыше всего
Здоровые отношения в семье строятся на внимании 

к чувствам друг друга. Поэтому нельзя обесценивать 
переживания своих чад. Не нужно говорить старшему 
«Уступи, он же младший!» или младшему «Ты ещё ма-
ленький!». Покажите детям пример того, как можно на-
зывать и принимать чувства — свои или чужие.

Вопросы ответственности
Часто при рождении малыша половина забот ло-

жится на плечи старшего: «Погуляй, убери, прово-
ди, покорми, посиди, присмотри». Да, первенец стал 
старшим, но это не значит, что он перестал быть ре-
бёнком. Не делайте из старшего чада ещё одного роди-
теля. Он тоже нуждается в родительской любви, заботе 
и внимании. А главное — он нуждается в счастливом и 
здоровом детстве. Чтобы любовь старшего к новоро-
ждённому не сменилась злобой и раздражением, ма-
мам и папам важно помнить, что забота о детях — только 
их зона ответственности. 
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Ольга: В нашей семье трое детей (три мальчика) 13, 9 и 
почти 7 лет. Отношения между детьми хорошие, особенно 
дружны младшие. В налаживании отношений между детьми 
хорошо помогают совместные настольные игры, ролевые игры, 
командные спортивные игры за одну команду, ну и куда же без 
современных командных игр типа Фортнайт, Бравлстарс и т.п.

Сергей:  Насколько я знаю, 3 штуки - маленький пупс, 
средний пупс, престарелый пупс. Это тяжёлый ежедневный 
труд, рекомендую общие спортивные игры, кооперативное 
прохождение новых игр на Switch, PS5 и PC. Кстати, совет 
от меня как от разработчика игр - интересуйтесь во что 
играют дети, прям посмотрите, поиграйте вместе, если 
это гадость, то удалите, запретите играть и предложите 
альтернативу. Важно - разделение обязанностей по квартире 
со взаимопомощью и взаимовыручкой. Начинать надо с раннего 
детства, потом уже всё, шанс утерян!

Ольга: Мне бы хотелось девочку ещё, для разнообразия. Да и в целом, люблю малышей. Но муж 
считает, что детей в семье достаточно, а без него этот вопрос не решить. Поэтому буду ждать 
внуков.

Сергей: Внуки ок, детей мне хватает как по времени/эмоциям, так и по финансовым тратам. Если 
Родина готова на 4 пупса выделять 100к в месяц, то я готов всерьёз подумать.

Ольга: Из сложностей я бы назвала прежде всего логистику. Бывает сложно успеть на занятия 
в разных местах у разных детей. Старший обижается, что его возят реже, чем младших, что 
ему приходится самостоятельно добираться. Чтобы ничего не забыть, на холодильнике висит 
расписание со всеми детскими занятиями, оно довольно плотное. Мой день состоит из 2-3 поездок с 
детьми туда и обратно, приходится часто подгонять детей, потому что опоздаешь в одно место 
- следом по цепочке опоздаешь везде.

Сергей: Сложностей не бывает, бывают задачи. Берёшь и делаешь. Не можешь себя контро-
лировать - выйди подыши, не общайся с детьми, передай детей второму родителю. Придёшь в 
себя - снова можешь приступать к обязанностям. То, что ты устал, не покушал, любимая команда 
проиграла или на работе был идиот - в этом никто из детей не виноват и обязанностей родителя 
это с тебя не снимает. Как и в любой работе важны как хард скиллы, так и софт скиллы.

Ольга: Конечно, нужно выделять время на то, что интересно тебе самой. Последние несколько 
лет у меня это начало получаться. Помимо дома и детей у меня есть свои занятия в театральной 
студии и в студии сценической речи. Ещё у меня есть один практически свободный день «для друзей», 
когда я могу днем, пока дети в школе и саду, встретиться с подружками..

Сергей: Конечно, куча времени. Театр, хоккей, игры, книги, просмотры высокоинтеллектуальных 
шоу на утюге, я даже пишу и режиссирую сценарии роликов (место для рекламы театра Ермоловой 
и спектаклей с участием Олега Евгеньевича Меньшикова и Саши Милёшиной), а также 5 лет веду 
подкаст. Если у вас не будет времени на себя, то вы будете унылым чуваком, а, следовательно, и 
унылым родителем, ни эмоций, ни энергии, ни свежих впечатлений, не сможете детей научить весело 
и счастливо жить жизнь. Только накормить и одеть - это так себе родитель.

Большая семья
Сколько у вас детей? Как вы поддерживаете дружбу между ними?

Какие бывают сложности, как вы справляетесь?

Вы бы хотели, чтобы ваша семья стала еще больше?

У вас остается время на себя?

Семья Волковых
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Мария: По нынешним меркам у нас небольшая 
семья - мама, папа, дочь и два сына. Думала ли 
я, что у меня будет трое детей, да никогда. 
Это очень большой труд, ответственность, 
да и нервов на всех иногда не хватает))) У нас 
очень большая и дружная семья с бабушками, 
дедушками, тётями и двоюродными братьями, 
сестрами. Мы практически 24/7 вместе, 
поэтому вопрос - дружим или не дружим, 
общаемся или не общаемся - не стоит. У детей 
случаются конфликты, куда же без них, но они 
не серьезные и никто не обижается надолго 
друг на друга.

Александр:  В нашей семье трое детей. Мы 
очень дружная семья, мы часто гуляем вместе, 
играем в различные игры.

Мария: Главное, чтобы в семье была поддержка от мужа/жены, чтобы дети помогали, чем могут, 
тогда и сложности легче переносятся. Безусловно, у нас не идеальная семья, но я, например, попадая 
в сложную ситуацию или испытывая стресс, замедляюсь и плыву по течению, само рассосется) Ну, и 
муж у меня замечательный, берет решение всех проблем на себя!

Александр:  Не хватает времени, у наших детей плотный график, различные секции и кружки, 
домашка, в силу своей работы не всегда успеваешь, поэтому мы с женой в вечной «суете». Хорошо, 
что есть бабушка, которая всегда готова прийти нам на помощь.

Мария: Казалось бы, дети подросли и времени на себя должно быть больше. Но это не так. Школа, 
уроки, кружки и секции. Но я думаю, что большинство родителей сейчас живут в таком ритме. Но в 
выходные мы все-таки стараемся проводить вместе, есть даже свои традиции, например, каждое 
воскресенье я пеку блинчики своей семье)) А время на себя я трачу в кабинете маникюра и салоне 
красоты.

Александр:  Время на себя остается, с 22.00 до 07.00 утра)) На самом деле мы стараемся вместе 
провести выходные, ездим на выставки, ходим в музеи, путешествуем по различным городам, за что 
отдельное спасибо мое жене, она наше всё, проводим весело время на даче. Семья это не главное - 
это всё!

Мария: Имея уже определенный опыт, я точно могу сказать, что с двумя, тремя детьми легче, 
нежели с одним. Организовать их проще, занять их общим делом, попросить присмотреть одного 
за другим. Да, и любовь на детей распределяется равномерно, а не все одному ребенку до безумия. 
Если бог даст, то и родим еще, так сказать будем поднимать демографию России)))

Александр:  Хотел бы я, чтобы моя семья стала больше - да. Я очень люблю детей, мою дорогую 
жену. С детства я мечтал о большой и дружной семье. Счастье это  любить и быть любимым, своими 
детьми, женой, дарить радость, смотреть как растут твои дети.

Это про большую любовь, но и про большую ответственность! В «Водолее» часто  
занимаются несколько ребят из одной семьи, и мы решили узнать, как справляются наши 
многодетные родители. Спасибо семьям Волковых и Кувватовых за то, что поделились своим 
бесценным опытом.

Сколько у вас детей? Как вы поддерживаете дружбу между ними?

Какие бывают сложности, как вы справляетесь?

У вас остается время на себя?

Вы бы хотели, чтобы ваша семья стала еще больше?

Семья Кувватовых
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Творческий ноябрь

Хореографическая студия 
«Вдохновение»  

(от 3 до 6 лет)

Танцевальный коллектив  
«Импульс» 

(от 4 до 18 лет)

Студия современного танца – 
K-pop и модерн   

(от 12 лет)

Занятия студии созданы для малышей, ведь в таком 
юном возрасте важно формировать правильную осан-
ку, гибкость и развивать координацию движений. 

Освоим хореографию, поработаем у балетного стан-
ка, уделим время растяжке и общей физической под-
готовке, разучим танцы народов мира.

Современное корейское направление, набирающее 
популярность. Здесь каждый танец – это целая исто-
рия, рассказанная на языке тела, когда любой жест и 
поворот головы имеют значение! 

Абрамцевская 9 к.1, 8 499 908 01 13

пн, чт
16.15-16.55 3-4 года
17.00-17.40 4-5 лет 

сб
9.25-10.05 3-4 года
10.15-10.55 4-6 лет 
4 зан/ 3500 руб, 8 зан/5000 руб. 

Абрамцевская 9 к.1, 8 499 908 01 13
ср 17.00-17.50

5-8 лет
сб 11.00-11.50
ср 18.00-19.00

9-13 лет
сб 12.00-13.00
ср 19.10-20.10

14-18 лет
сб 13.10-14.10

8 занятий - 5000 руб.

Абрамцевская 9 к.1, 8 499 908 01 13

пн, чт 20.30-21.30
от 12 лет

сб 14.15-15.15

8 зан/5000 руб., 12 зан/7500 руб.

Скидка 50% на месяц занятий для новых клиентов!  
Пробное занятие – бесплатно.



7
Водолей № 53    |    Ноябрь  2024

Акробатический рок-н-ролл  

(от 4 до 16 лет)

Студия музыки «Parkovka» 

(для детей от 9 лет, взрослые)

Танцевальный коллектив  
«Созвездие»    

(от 4 до 14 лет)

Студия восточного танца  
для взрослых «Ахсана»  

Тренировки сочетают в себе акробатику, гимнастику 
и спортивный танец! 

Творческое пространство, где ты научишься играть на 
разных инструментах – акустическая, электро и бас 
гитара, укулеле, барабаны. 

Современные спортивные танцы, которые исполня-
ются большим детским коллективом. Будем занимать-
ся растяжкой, импровизацией и разучим множество 
танцев.

Плавные восточные танцы помогут расслабиться и 
отвлечься от бытовых дел. Это приятная физическая 
активность, где вы сможете развить гибкость и плав-
ность движений.

Абрамцевская 9 к.1, 8 499 908 01 13

вт, пт
16.00-16.50 7-10 лет
16.55-17.55 10-14 лет
18.00-18.40 4-6 лет 

8 занятий - 5000 руб.

Абрамцевская 9 к.1, 8 499 908 01 13

пн, чт 9.00-10.00 взрослые

8 занятий - 3600 руб.

Абрамцевская 9 к.1, 8 499 908 01 13

вт, пт
18.50-19.35 4-7 лет 
19.40-20.25 7-12 лет
20.30-22.00 13-16 лет

8 занятий – 6000 руб.

Челобитьевское шоссе, д.10 к.2, тел. 8 916 960 53 31

ср 15.00-17.30 от 9 лет

вт, чт 18.20-21.40 от 15 лет

пт 17.00-17.50 от 9 лет

Абрамцевская д.16Б, тел. 8-499-908-01-13
пн. вт, чт, 
пт

15.00-21.00

от 9 летср 18.20-21.00

сб 12.00-21.00

4 зан/3500 руб., 8 зан/5000 руб., 12 зан/7000 руб.
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Студия огня и света  

(от 12 лет, взрослые)

Рисование с элементами дизайна   

(от 8 до 15 лет)

Необычный жанр искусства, который сочетает в себе 
танец, цирковые и акробатические элементы, теа-
тральное мастерство и даже владение огнем! 

Поэкспериментируем с различными цветами, форма-
ми и текстурами, будем изучать основы композиции, 
перспективы, цветовой гармонии и другие принципы 
дизайна. 

Абрамцевская 9 к.1, 8 499 908 01 13
сб 15.20-16.50

от 12 лет, начинающиевс 14.30-16.00
16.00-17.30

вс
17.30-19.00 от 12 лет, продолжающие
19.10-21.00 взрослые 
4 зан/4600 руб., 8 зан/6000 руб.

Абрамцевская 8а, 8 499 200 99 00
сб 11.30-12.30 8-15 лет

 4 занятия - 3500 руб

Творческая мастерская  
«АНИМА»    

(от 3 до 16 лет)
Различные виды творчества помогут ребенку рас-
крыть свой талант и почувствовать себя настоящим 
художником! 

Абрамцевская 9 к.1, 8 499 908 01 13 Абрамцевская 8а, 8 499 200 99 00

вт, пт
17.10-17.50 3-5 лет

вт, пт
15.40-16.40 7-10 лет

18.00-18.50 6-8 лет 16.50-17.30 4-6 лет
19.00-20.00 от 9 лет 17.40-18.30 6-8 лет

ср
17.10-17.50 3-5 лет

ср
15.00-17.00 7-12 лет

18.00-18.50 6-8 лет 17.15-19.15 12-16 

сб

10.00-10.50 5-7 лет
сб

16.00-16.50 4-6 лет
11.00-11.40 4-5 лет 17.00-18.00 от 7 лет
16.10-17.00 6-8 лет 10.30-11.20 5-9 лет
17.10-17.50 3-5 лет

Челобитьевское шоссе, д.10 к.2, тел. 8 916 960 53 31

пн, пт
17.00-17.40 3-5 лет
17.50-18.40 4-7 лет
18.45-19.45 7-12 лет

4 зан/3500 руб., 8 зан/5000 руб.

Арт-терапия (от 7 лет)
С помощью психолога ребенок сможет выразить свои 
чувства безопасным и интересным способом – через 
творчество. Занятия улучшают настроение и убирают 
страхи. 

Абрамцевская 8а, 8 499 200 99 00

вт, пт 19.00-20.00
от 7 лет

сб 18.10-19.10 

4 зан/ 3000 руб., 8 зан/4500 руб.
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Абрамцевская 8а, 8 499 200 99 00
пн 16.20-17.20 5-11 лет

4 занятия - 3500 руб.
вт 17.00-18.40

от 12 летвт 18.50-20.30
сб 12.00-14.00

4 занятия - 5000 руб.

Абрамцевская 8а, 8 499 200 99 00
сб 12.45-14.00 от 7 лет

4 занятия - 3000 руб.

Студия керамики    

(от 4 лет, взрослые)
Научимся всем этапам работы с глиной, чтобы создать 
свое неповторимое изделие. Сначала обсуждается 
идея, затем происходит лепка, а после обжига – ро-
спись специальными красками. Также в студии можно 
поработать на гончарном круге.

Абрамцевская 8а, 8 499 200 99 00

вт, чт
13.00-13.45 дошкольники
17.30-18.15 дошкольники

сб 12.00-13.30 дошкольники 
4/8 занятий – 3500/5000 руб.

вт, чт
14.00-15.00 взрослые
16.30-17.30 школьники
18.30-19.30 взрослые

сб
14.00-16.00 школьники
16.30-19.00 взрослые 

4 зан/4000 руб., 8 зан/5600 руб

Столярная мастерская  

(от 5 лет)

Художественное выпиливание 
лобзиком по металлу и фанере  

(от 6 лет)

Под присмотром опытного мастера своим работу с 
различными инструментами. Ведь с их помощью мож-
но собственными руками сделать самолетик, кора-
блик или ракету!

Необычное творческое занятие, позволяющее ребен-
ку создавать своими руками фигурки и украшения. 

Студия ювелирного искусства

(от 12 лет, взрослые) 
Попробуйте себя в роли дизайнера украшений! По-
знакомимся с базовыми инструментами ювелира, а за-
тем по собственному эскизу создадим красивое укра-
шение. 

Абрамцевская 9 к.1, 8 499 908 01 13

сб
14.15-15.45

от 12 лет, взрослые16.00-17.30
4 зан/3500 руб., сдвоенный урок – 5000 руб.



Адаптация первоклассника к школе: 
от поддержки до самостоятельности.

Помните о том, что процесс адаптации первоклассника к школе может проходить не так-
то просто и гладко — и это нормально! Подробнее об этом читайте в октябрьском номере 
журнала «Водолей» стр. 4-5.

Начало учебы в школе — важный этап и настоящее 
приключение для ребёнка: новые друзья, новые собы-
тия, новый порядок жизни. Однако, для некоторых де-
тей это превращается в настоящее испытание, которое 
вызывает страх, тревогу и неуверенность. Именно в эти 
моменты родители становятся незаменимыми  помощ-
никами, которые направляют и поддерживают своих 
детей.

Основным принципом родительского подхода явля-
ется то, что дома ни в коем случае не стоит дублировать 
школу, не нужно превращаться во второго учителя. Ро-
дители остаются по-прежнему принимающими и под-
держивают своего ребёнка. Школьные успехи – это 
всего лишь часть жизни, а любовь родителей должна 
оставаться неизменной, несмотря ни на что.

Главная задача родителей состоит в эмоциональной 
поддержке ребёнка и развитии  его самостоятельно-
сти. От этого зависит, как сын или дочь будут справ-
ляться с трудностями, которые неизбежно встречаются 
и в школе, и в жизни. Если до начала обучения ребёнок 
не умеет самостоятельно одеваться, наводить порядок 
в комнате или готовиться ко сну — обязательно научи-
те его. Важно, чтобы первоклассник делал это сам, без 
присмотра взрослого и по своей инициативе.

Обучение самостоятельности – это не просто спи-
сок дел, а процесс, который нужно проходить вместе 
с ребенком. Постарайтесь создать атмосферу доверия 
и поддержки, давайте ребёнку возможность принимать 
решения и делать выбор, хвалите за инициативу.

Школьная жизнь даёт особые моменты для самосто-
ятельности. Научите ребёнка готовить свой письмен-
ный стол для выполнения домашнего задания, соби-
рать портфель, выбирать одежду и обувь для похода в 
школу. Не делайте за него то, что первоклассник может 
сделать сам.

Чтобы сделать процесс обучения самостоятельно-
сти более наглядным, используйте различные мето-
дики. Создайте  вместе с ребёнком подсказки и раз-
местите их в удобном видном месте. Это могут быть 
рисунки, фотографии, карточки с заданиями. Напри-
мер, ребёнок может нарисовать как должен выглядеть 
его рабочий стол перед началом выполнения домаш-

них заданий. Серия карточек-фотографий школьной 
одежды поможет выбрать и приготовить то, в чем он 
пойдет завтра в школу. Чтобы собрать портфель можно 
сделать табличку-расписание уроков на неделю и на-
против каждого урока нарисовать, что понадобиться в 
школе: учебник, прописи, пенал. Сначала делайте всё 
вместе, опираясь на подсказки, и постепенно переда-
вайте главную роль ребёнку, уменьшая своё участие.

Уделяйте внимание и эмоциональному состоянию 
ребёнка. Разговаривайте о школе, спрашивайте о его 
ощущениях, друзьях, запомнившихся событиях. Соз-
дайте атмосферу доверия и открытости, чтобы ребёнок 
мог делиться с вами своими мыслями и чувствами.

  Успешная адаптация к школе –  это результат со-
вместных усилий родителей, учителя и самого ребёнка. 
Помните, что вы – главная опора и поддержка для свое-
го ребёнка. Ваша любовь, терпение и понимание очень 
важны!

Консультация у нейропсихолога или психолога помо-
жет вам узнать, как научить самостоятельности именно 
вашего ребёнка с его уникальным характером и осо-
бенностями, чему уделить внимание и каким образом 
организовать процесс.

Автор статьи - Тимофеева Елена Игоревна,  
клинический психолог, детский нейропсихолог.

Индивидуальные занятия с нейропсихологом, психологом проходят  
по адресу ул.Абрамцевская 8А, запись по телефону +7(499)200-99-00
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Зимние каникулы с VodoleyCamp
Рождество с Шерлоком Холмсом  
для детей от 7 до 16 лет
Смена пройдёт 3-8 января
Стоимость путевки – 27 500 руб.

Этой зимой мы заглянем в гости к старому другу Санты 
Клауса – самому мистеру Шерлоку Холмсу. Нас ждет 
новое детективное расследование, полное загадок, 
квестов и веселья. Запасайтесь горячим какао и печень-
ками, и вперед, навстречу приключениям!

На смене нас ждут:

•	 Активные игры на свежем воздухе
•	 Детективные квесты
•	 Театральные выступления
•	 Творческие мастер-классы
•	 Рождественские гадания
•	 Игра «Тайный Санта»
•	 Рождественский Бал – дискотека 

Зимняя смена подходит к концу, хочу ска-
зать всем спасибо за проведенное вместе 
время, за веселые моменты, мастер-клас-
сы, танцы, зарядки, еду, игры! Мы были 
классной командой вместе. Это не конец 
и продолжение еще будет, всех люблю, 
еще увидимся!  Лиза Алёхина 

Наша  база Смена пройдет на базе «Команда», ГБУ «Воробьёвы горы», 
Подмосковье. Она расположена на берегу Истринского 
водохранилища, на берегу озера, в лиственном лесу. 

•	 Размещение по 2-4 человека в комнате. 
•	 5-ти разовое питание — фуршет.

СКИДКА

5%
•	 Не в первый раз с нами
•	 Привел друга (нет в базе Водолея) 
•	 Семейная (двое и больше детей едут на смену) 

Скидки суммируются

•	 vodoleycamp.ru
•	 По телефону +7(977)910-0691, +7(499)200-9900
•	 У администраторов Детского центра «Водолей»

 Забронировать 
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Что посмотреть с детьми
Отношения между братьями и сестрами бывают спокойными и понимающими, а бывают 

полны ревности и обиды друг на друга. Мы подготовили подборку фильмов, которые будет 
интересно посмотреть и обсудить вместе с детьми.

Гуси-лебеди (0+), СССР

Уезжая на ярмарку, родители дали наказ своей доче-
ри Маше приглядывать за братом Ваней и беречь его. 
Распрощавшись с родителями, девочка легкомыслен-
но оставила его сидеть во дворе, а сама убежала играть 
с подружками в горелки. Вдруг налетели гуси-лебеди, 
схватили Ваню со двора и понесли к хозяйке — Бабе-Яге. 
Делать нечего — нужно брата выручать!

«Песнь моря» (6+), Ирландия

Маленький Бен живет с мамой и отцом — смотрителем 
маяка на острове. Мама беременна, вот-вот родится 
сестренка, вся семья в предвкушении. Но после родов 
мама пропадает. И Бен уверен: виновата во всем Сирша 
— младшая сестра. Это очень красивая сказка о ревности, 
борьбе за внимание родителей и поиске любви между 
братом и сестрой.

Стюарт Литлл (0+), США

Джордж – маленький мальчик, который мечтает о бра-
те. Родители исполнили его желание, но очень свое-
образно: в один прекрасный день они подарили ему… 
мышонка. Тот модно одет и даже умеет разговаривать. 
Стоит ли упоминать, что вскоре на нового члена се-
мьи Литтлов объявят охоту все коты в округе? Увлека-
тельные приключения начались.

Твои, мои, наши (6+), США

Он – одинокий вдовец, она тоже недавно потеряла 
мужа. Они встретились, полюбили друг друга и ре-
шили жить вместе. Казалось бы, обычное начало ба-
нальной истории, если бы не одно «но»: у него восемь 
детей, а у нее – десять. И теперь всем им предстоит 
как-то уживаться друг с другом, а несчастным родите-
лям — разбирать многочисленные взаимные претен-
зии.

Хроники Нарнии: Лев, колдунья и волшеб-
ный шкаф (12+), Великобритания

Четверых детей родители отправляют из Лондона в де-
ревню, к старому профессору - другу семьи. В его шкафу 
они находят сказочную страну Нарнию, где обитают фан-
тастические люди, животные и существа. Но  эта мирная 
страна находится под властью злой Колдуньи, из-за ко-
торой там - вечная зима. Дети должны помочь Велико-
му Льву, царю Аслану победить Колдунью, разрушить 
заклинания и освободить жителей Нарнии.
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Репертуар
МОСКОВСКОГО 

ЛИАНОЗОВСКОГО ТЕАТРА
Фестиваль «Лианозовские сказки» (при поддержке ПКФИ) продолжается

В ноябре наши зрители смогут бесплатно посмотреть:

АФИША:

Премьера!

Продолжительность спектакля: 1 час 40 мин. с 
антрактом

Доброта, мудрость и искренность Природы, конечно 
же, одержат верх над злостью, жадностью и корыстью! 
Простой человек Алёшка, честный и надежный, 
попадёт в переплет в царских богатейских хоромах, 
где живут глупая царевна Лукерья и её фрейлина, 
заморская Шпрейхендойч... Постановка о семейных 
ценностях, искренней любви и настоящей дружбе по 
мотивам русских народных сказок. 

Спектакль проводится совместно с 
Муниципальными депутатами района Лианозово и 
Управой Района Лианозово.

Продолжительность спектакля: 1 час 10 мин.
Веселый спектакль по мотивам русских народных 

сказок. По сказочному закону как полагается – 
добро всегда побеждает зло. В этом спектакле это 
непременно произойдёт, и закончится всё не просто 
хорошо, а прямо-таки замечательно, но… очень и 
очень неожиданно. Ни в одной сказке и ни в одной 
истории такого не было!

Спектакль проводится совместно с Профсоюзом 
работников здравоохранения и депутатом Госдумы 
РФ Ю.Н.Дрожжиной

Дымковские игрушки оживут, чтобы удивить 
малышей расписными пряниками- козулями, да 
позабавить русскими народными потешками. 
Поиграем, попоем, распотешимся!

По одно именной повести Эно Рауда. Смешные 
человечки отправляются в страну своей мечты – 
Накситралию, что ждёт их на пути? 

03 ноября (воскресенье) в 17.00
«Алешкино счастье» (6+)

06 ноября (среда) в 15.00 
«Алешкино счастье» (6+)

Спектакль для классов по специальной цене  
со скидкой 50%. Спешите купить билеты!

01 декабря (воскресенье) в 12.00 
«Приключения муфты, Полботинка  

и Моховой Бороды» (4+)

Группам детских садов билеты  
со скидками +7(499)908-01-13

24 ноября (воскресенье) в 14.00
«Как Баба Яга Кощея женила» (5+)

03 ноября (воскресенье) в 11.00 
«Ладушки» - новый спектакль  
для малышей от 2 до 4 лет
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Приведи класс в театр!

Новогодние елки в Московском Лианозовском театре! 
Приглашаем классы в будни и выходные дни.

В волшебном лесу появилась главная Ёлка, которая 
будет символом нового года. Но не все жители леса 
довольны этим решением. Особенно недовольной 
оказалась другая Ёлка, которая растет на болоте. 
Сможет ли эта Ёлочка помешать празднику и что 
делать Деду Морозу, который потерял память? Новое 
шоу с элементами циркового искусства и подарком-
сюрпризом! 

Малыши увидят новую сказку про наш новогодний 
лес, познакомятся с главной Елкой леса, дедушкой 
Морозом и Снегурочкой, попоют песенки и получат 
волшебные подарки. 

Новое новогоднее шоу для детей  
от 5 до 12 лет 

«Ёлка про Ёлку!» 

Новогодняя сказка для малышей  
от 2 до 4 лет 

«Дед Мороз и Ёлки» 

Выберите любой спектакль 
из репертуара Московского 
Лианозовского театра, и мы сыграем 
его в удобный для вас день и 
время. Для учителей и родителя, 
организовавшего класс – бесплатные 
билеты.

Наш адрес: ул. Абрамцевская д.9, корпус 1. 
Купить билеты по телефону 8 499 908 01 13

Или на сайте lia-teatr.ru
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Адреса и телефоны центров детского и юношеского творчества «Водолей»
ул. Абрамцевская, д.8а , тел. 8 (499)200-99-00 (метро Алтуфьево)
ул. Абрамцевская, д.9 к.1 , тел. 8(499) 908-01-13 (метро Алтуфьево)
ул. Абрамцевская, д.16б , тел. 8(499)200-99-00, 8(499) 908-01-13  (метро Алтуфьево)
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Детский центр «Водолей»
clubvodoley.ru
8 499 200 99 00, 8 499 908 01 13
vk.com/vodoley_club_ru
Telegram - Clubvodoley

Выездные проекты
Vodoley Camp
vodoleycamp.ru
8 (499) 200 99 00
8 (977) 910 06 91
8 (499) 908 01 13
vk.com/lagervodoley

Московский Лианозовский театр
Ул.Абрамцевская д.9 к.1, 
8 (499) 908 01 13
lia-teatr.ru

Присоединяйтесь к нам в социальных сетях, следите за акциями и новостями
    @club_vodoley		  @vodoley_club_ru

Центр «Водолей» по адресу: 
 ул. Абрамцевская 8а
• ИЗО-студия «АНИМА» 3+
• Студия дизайна 8+
• Студия керамики 4+, взрослые 
• Столярная мастерская 5+
• Арт-терапия 7+
• Студия ювелирного искусства 12+, 
взрослые 
• Художественное выпиливание лобзиком  
по металлу и фанере 6+

Центр «Водолей» по адресу:  
ул. Абрамцевская 16б
• Студия музыки «Parkovka» (гитара, 
барабаны) 9+, взрослые 

Центр «Водолей» по адресу:  
ул. Абрамцевская д.9 к.1
• Танцевальные студии для детей и взрослых 
• Студия огня и света 12+
• ИЗО-студия «Анима» 3+  

Детский центр «Водолей»  
на Челобитьевском шоссе 10к2
• ИЗО-студия «АНИМА» (от 3 лет)
• Студия музыки «Parkovka» (гитара, 
барабаны) 9+, взрослые 

Место проведения: ул.Абрамцевская д.8А, Запись по телефону +7(499)200-99-00

Творческие мастер-классы (от 7 лет)

Творческий  ноябрь
скидка 50% на месяц занятий
В акции участвуют студии:

10 ноября  13.00-15.00  
Мастер-класс по лепке из глины, создадим красивую тарелку  с росписью. 
Стоимость мастер-класса 1500 руб.

17 ноября 11.00-13.00 
Натюрморт с белым молочником, работа гуашью по мотивам картины 

П.Сезанна. Мастер-класс проходит бесплатно!

ПРОГРАММА ЛОЯЛЬНОСТИ - действует во всех центрах ВОДОЛЕЙ
Акция «Честный отзыв» — Скидка 5% 
Оставь свой отзыв на Яндекс.Картах о центре в который ходишь, покажи его администратору 
и получи скидку 5% на месяц занятий в любой студии.
Акция «Приведи друга» — Скидка 10% 
На месяц занятий в любой студии для тех, кто привел нового клиента


