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ПОЗДРАВЛЯЕМ С НАЧАЛОМ УЧЕБНОГО ГОДА! 
Весной и летом «Водолей» работал в онлайн-режиме.

СПАСИБО, ЧТО ВЫ БЫЛИ С НАМИ! 

МЫ ОЧЕНЬ СОСКУЧИЛИСЬ ЗА ЭТО ВРЕМЯ! 

В наших центрах появились новые 
ПРАВИЛА: 

•  Два раза в день мы кварцуем все центры 
лампами открытого типа;
•  Ежедневно дезинфицируем все 
помещения;
•  Постоянно работают дезинфекторы 
закрытого типа;
•  Вход для взрослых только в масках;
•  Перед началом занятий все сотрудники и 
дети проходят термометрию;
•  Во всех помещениях есть дезинфекторы 
для рук.

Это сделано для профилактики инфекции. 
Берегите себя и своих детей!

С 1 сентября во всех студиях 
начались занятия.

Каким будет этот учебный год для наших де-
тей – во многом зависит от нас, родителей. 
Пусть он будет наполнен поддержкой, заботой, 
любовью и терпением. Развивайте таланты сво-
его ребенка, сделайте его детство счастливым 
и активным! Не торопите, не делайте за него 
выбор – дайте возможность выбрать себе заня-
тие по душе. 
В Водолее много разных студий. Посмотреть 
подробную информацию и записаться на занятия 
вы можете на нашем сайте: clubvodoley.ru

Наши администраторы всегда готовы ответить на 
ваши вопросы. 

Телефоны наших центров: 
8 (499) 200-99-00 (ул. Абрамцевская 8а)
8 (499) 908-01-13 (ул. Абрамцевская 9,к.1 – 
Лианозовский театр)
8 (916) 960-53-31 (Челобитьевское шоссе 10,к.2)
8 (985) 147-21-26 (Проспект Мира 180)

АКЦИИ СЕНТЯБРЯ:
ПРОБНОЕ ЗАНЯТИЕ в новой студии – БЕСПЛАТНО! 

СРАЗУ – при единовременной оплате от двух 
студий – скидка 10%

ПОПРОБУЙ в сентябре! Скидка 50% на занятия.

•  ул. Абрамцевская 9, к.1 – Мечевой бой, 
творческая мастерская «Оранжевый кот»

•  Челобитьевское шоссе 10, к.2 – Серебряные 
струны, Мамалыш 

•  Проспект мира 180 – Мечевой бой, 
Серебряные струны

ЗНАКОМСТВО 
Скидка 20% для новых клиентов при 

записи в студию. Список студий уточняйте 
у администратора.

Количество мест в студиях ограничено! 
Запись ТОЛЬКО по факту оплаты.
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Прошлый учебный год закончился очень нео-
жиданно. Мы ушли на карантин. Но занятия не пре-
рвались. Многие студии продолжили свою работу. 
Даже те, от которых сложно было ожидать занятий в 
он-лайн режиме... Театр. Вокал. Танцы. Но мы спра-
вились! И учебный год завершился потрясающими 
он-лайн концертами и спектаклями! Огромное спаси-
бо за это педагогам, терпеливым родителям и нашим 
любимым детям!

Состоялись летние смены VODOLEYCAMP. Яр-
кие. Дружные. Необыкновенно позитивные. Оста-
лось ожидание новых встреч. Надеюсь, уже осенью 
увидимся ))

Впереди новый учебный год. И очень важно вы-
брать правильное направление. Ведь найти СВОЕ в 
этой жизни – очень большая удача. Для этого надо 
ПРОБОВАТЬ себя в разных видах деятельности. Ис-
кать. У нас вы можете попробовать свои силы в раз-
личных видах творчества под руководством очень 
опытных, талантливых и неравнодушных педагогов. 
Потому что важно не только то, чем вы занимаетесь, 
но и тот человек, который вас этому учит. Мне нра-
вится выражение: ребенок – это не сосуд, который 
надо заполнить, а огонь, который надо зажечь... И сде-
лать это может только талантливый, «горящий» сво-
им делом человек. Команда Водолея – это команда 
увлеченных профессионалов. Мы умеем сами и знаем, 
как научить вас. Мы работаем только с проверенными 
методиками, но все время ищем новые пути. Мы бе-
режно относимся к детям и родителям. Мы понимаем, 
что у каждого свой темп развития и помогаем ребен-
ку стать успешным. Мы любим свое дело и искренне 
ждем встречи с вами в новом учебном году!

Градова Елена Александровна, генеральный директор 

РДПМОО «Водолей»

СПОРТИВНЫЙ ЗАЛ ДЛЯ САМЫХ МАЛЕНЬКИХ 
(от 1 до 3 лет) в центре на Абрамцевской 8а. 
Уютно. Безопасно. Вместе с мамой. В группе 
до 6 человек. Ведет занятия любимая всеми 
малышами района Дрябкова Анна Павловна.

СТУДИЯ СОВРЕМЕННОГО МЕЧЕВОГО БОЯ. 
Энергию в нужное русло! Хорошая спортив-
ная нагрузка. Безопасное оборудование. Ув-
леченный тренер. Занятия проходят на Про-
спекте Мира 180 и в Лианозовском театре 
(Абрамцевская 9 к.1). Ведет занятия – Дми-
трий Шергин.

ВОКАЛ ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ. Опытные педаго-
ги. Возможность найти свой стиль в пении. 
Выбор репертуара. Занятия проходят на 
Проспекте Мира 180 и в Лианозовском Те-
атре (ул. Абрамцевская 9 к.1). Руководитель 
– Александр Лылов, обладатель наград меж-
дународных и российских конкурсов.

АКАДЕМИЯ ЗНАНИЙ. Подготовка к школе с 
использованием нейрологопедических ме-
тодик. Новое. Очень эффективное. Для части 
детишек – просто необходимое. Ведет заня-
тия логопед высшей категории, нейролого-
пед Ольга Игоревна Захарова в центре на 
Абрамцевской 8а.

РОБОТОТЕХНИКА. Современно. Профес-
сионально. Понятно. Для малышей от 4 лет 
и школьников. Регулярные занятия и ма-
стер-классы. Студия работает на Проспекте 
Мира 180 и в центре на Абрамцевской 8а. 
Руководитель – Михаил Кузнецов.

СКАЗКА СТРАНСТВИЙ. Творческая мастер-
ская. Читаем. Обсуждаем. Иллюстрируем. 
Работаем в разных техниках. Искренне ре-
комендую! Очень хочется, чтобы книга не 
уходила из жизни наших детей. Художник – 
Антоний Малиновский.

ЧТО У НАС НОВЕНЬКОГО, 
помимо бесконечных кварцеваний 
и дезинфекций?



Программа подготовки к школе не только раз-
вивает интеллектуальные способности Вашего 
ребенка, она дает возможность заранее смоде-
лировать ситуацию учебной деятельности, когда 
ребенок попадает в новую, не знакомую для него 
среду, где он должен научиться общаться со свер-
стниками и взрослыми, где от него требуется уси-
дчивость и концентрация внимания. 

Педагог обладает опытом и умением, позво-
ляющим ему научить вашего ребенка ПРАВИЛЬ-
НО. Его авторитет зачастую выше, чем у мамы, 
поэтому обучение проходит эффективнее. Плюс 
«волшебная сила коллектива». В группе ребенок 
тянется за другими детьми и все осваивает гораз-
до быстрее. 

КАКУЮ СТУДИЮ ВЫБРАТЬ?
Педагогические методики, которые использу-

ют в работе наши студии подготовки к школе – 
разбираемся.

МЕТОДИКА ОЛЬГИ ЛЫСЕНКО. 
Развитие речи. Чтение. Математика 

ИНТЕНСИВНОЕ ОБУЧЕНИЕ 
Дети приобретают навык врожденной грамот-

ности, есть элементы скорочтения и каллиграфии 
букв и цифр. Развивается грамотная развернутая 
речь – через пополнение словарного запаса, со-
ставление рассказа по картинке, обучение грамо-
те в игровых методиках и кроссвордах. Для детей 
от 6 лет есть методика устранения слогового чте-
ния. Идет знакомство с цифрами и решение задач. 

Методика используется в студии Подготовка к 
школе: Челобитьевское шоссе 10, к.2, ул. Абрамцев-
ская, 9, к.1

КУБИКИ ЗАЙЦЕВА – методика Н. Зайцева. 
Окружающий мир. Развитие речи. Чтение 

НЕ СИДИМ ЗА ПАРТАМИ
Обучение «глобальному чтению», то есть сра-

зу по складам (МУ, МО, МА). В кабинете есть куби-
ки со складами для каждой буквы - разного веса, 
цвета, объема, с разным наполнителем. И мно-
жество ярких таблиц – алфавит, слоги и слова, 
грамматика, цифры и счет, материки и планеты, 
природные явления, стихи. На занятии дети запо-
минают много обучающих песенок и практически 
все время передвигаются. За 2-3 года обучения 
ребята выучивают около 50 стихотворений рус-
ских классиков.

Методика используется в студии КУБИКИ ЗАЙ-
ЦЕВА: ул. Абрамцевская 8а, ул. Абрамцевская 9, к.1.
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СКОРО В ШКОЛУ
Раньше дети, идущие в школу, не умели читать и писать – там их всему учили. Потом образовательная 

планка повысилась, и в школу стали приходить уже читающие дети. Выросла нагрузка на родителей. Те-
перь же стандарты размыты – никому не понятно, должен ли ребенок к первому классу уметь читать или 
его должен научить учитель. В результате в одном классе оказываются и те, кто читает книги, и те, кто едва 
знает буквы. Ситуация сложная. Опасная как для одних, так и для других детей. Хорошо подготовленным 
будет попросту скучно на уроке слушать то, что они давно уже знают. А плохо подготовленным нужно 
усвоить огромное количество знаний и умений в очень сжатые сроки. А это не всем под силу… Поэтому 
важно выбрать школу/класс, соответствующую уровню подготовленности Вашего ребенка.

СТОИТ ЛИ ПОСЕЩАТЬ РАЗВИВАЮЩИЕ 
ЗАНЯТИЯ ПЕРЕД ШКОЛОЙ? Ответ – ДА.
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ЛОГОЛАДОШКИ. Развитие речи. 
Чтение. Занятия ведет нейрологопед 

ИНТЕРЕСНО И ЭФФЕКТИВНО
На стене возле каждого ребенка есть 4 цвет-

ных ладошки, которые обозначают разные ха-
рактеристики каждого звука. Выполняя задания 
преподавателя и хлопая по этим ладошкам, дети 
развивают: умение внимательно слушать слова и 
считать количество звуков в слове, зрительную 
и слуховую память, внимание, умение рассказы-
вать и объяснять свои действия. 

Методика используется в студии АКАДЕМИЯ 
ЗНАНИЙ: ул. Абрамцевская 8а.

МЕТОДИКА ЛЮДМИЛЫ ПЕТЕРСОН. 
Математика 
 
УЧИМСЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ
Особенность программы заключается в том, 

что дети учатся самостоятельно ставить перед 
собой цель, находить пути решения и коррек-
тировать свои действия, творчески подходить к 
решению задач. Развиваются коммуникативные 
навыки, дети учатся слушать других. Знания не 
даются в готовом виде, а ребенок добывает их 
сам. У детей формируется целостное представле-
ние о себе самом, о роли различных наук, о при-
роде, обществе. 

Методика используется в студии СТУПЕНЬКИ 
РАЗВИТИЯ: ул. Абрамцевская 8а.

МЕТОДИКА ЕЛЕНЫ КОЛЕСНИКОВОЙ. 
Окружающий мир. Развитие речи. Чтение. 

МЯГКИЙ ВАРИАНТ ОБУЧЕНИЯ. 
Мягкий вариант обучения означает учет воз-

растных и индивидуальных особенностей детей, 
создание условий, при которых они естественно 
и с желанием выполняют игровые задания, одно-
временно приобретая новые знания и умения. По 
мнению автора методики, ребенок в процессе вза-
имодействия с преподавателем не должен знать, 
что его чему-то учат. Новые знания всегда закре-
пляются путем последующих игр и упражнений. 

Методика используется в студии Ступеньки 
развития, Подготовка к школе: во всех центрах.

ПОДГОТОВКА К ШКОЛЕ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 
НЕЙРОПСИХОЛОГИЧЕСКИХ МЕТОДИК. Развитие 
речи. Чтение. Математика. Занятия ведет нейро-
логопед. 

НОВАЯ МЕТОДИКА 
Это сочетание двигательных, познавательных, 

дыхательных и эмоциональных, игровых упраж-
нений, с помощью которых будут развиваться, а 
иногда и формироваться базовые психические 
процессы, необходимые для обучения.

На занятиях используется многоканальность 
форм предъявления и закрепления материала.

Методика используется в студии АКАДЕМИЯ 
ЗНАНИЯ: ул. Абрамцевская 8а.
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Изучаем иностранные языки
Зачем учить? Выбираем подходящую методику

Всем известно, что в наше время нет практи-
чески ни одной приличной работы, для получения 
которой не требовалось бы владение иностран-
ным языком. Даже работа продавца в хорошем 
супермаркете – и та требует определенных зна-
ний. Что уж тут говорить о более престижных 
профессиях?.. 

Для начала нужно определиться с тем, какую 
методику вы будете использовать, обучая вашего 
ребенка иностранному языку. На самом деле их 
не так много. 

Практически все «фирменные» методики в 
своей основе имеют один из базовых подходов: 

• Классическая методика 
• Коммуникативный подход 
• Индивидуальный подход 

ДАВАЙТЕ РАЗБИРАТЬСЯ!

Классическая методика 
Старый и проверенный годами метод. Кто-то 

посчитает это обычной зубрежкой (которая, кста-
ти, не так бесполезна, как кажется), а кто-то ска-
жет, что это база, основа, без которой далеко не 
уедешь. В обучении малышей эту методику часто 
совмещают с играми, без которых детям будет 
сложно воспринимать материал: маленькие дети 
неусидчивы, их внимание – расфокусировано.

Плюсы: 
• Ребенку предлагается максимальный объ-

ем информации, равномерно и последовательно 
развиваются все стороны владения языком (чте-
ние рассказов, переводы текстов, письменные 
упражнения, прослушивание аудио, просмотр ви-
део-уроков, изучение грамматики)

• Закрепление материала упражнениями и по-
вторением.

•Подходит для домашнего обучения при на-
личии методического материала. 

Минусы: 
• Очень активным детям сложно усидеть на 

месте во время занятия. Им может становиться 
скучно при повторении материала.

Коммуникативная методика 
Обучение идет при помощи уже изученного 

ранее материала, родной язык на занятиях прак-
тически отсутствует. Преподаватель использует 
все возможные методы донесения материала, как 
вербальные, так и невербальные, отчего и полу-
чается живое общение. Не бойтесь, если ребенок 
не знает языка совсем – ведь когда-то мы уже 
научили его говорить на родном языке именно 
таким способом… Наибольшего успеха добива-
ются дети, которые обучаются по этой методике 
в рамках группы. Они слышат речь не только пре-
подавателя, но и своих сверстников, что положи-
тельно сказывается на интересе ребенка к языку.

Плюсы: 
• Возможность обучения, как в группе, так и 

один на один. 
• Достаточно быстрое освоение разговорной 

речи и ее применение. 
Минусы: 
• Не подходит для замкнутых детей.

Индивидуальный подход 
Эта методика предполагает под собой под-

бор техник и способов обучения ребенка исходя 
из его индивидуальных особенностей. Подходит 
для обучения родителями и репетиторами. 

Плюсы: 
• Обучение с собственной скоростью и по от-

дельной программе. 
• Возможность менять подходы и техники в 

любой момент. 
Минусы: 
• При обучении отсутствует общение со свер-

стниками.



Испанский язык (от 16 лет, взрослые)
Занятия ведет носитель языка. Главная особен-
ность – начинаем говорить на испанском с пер-
вого занятия! Будем не только учить язык, но и 
знакомиться с культурой, музыкой, традициями 
испаноговорящих стран. В программе фонетика, 
грамматика, аудио и видео упражнения, а так же 
ролевые игры и дискуссии для интерактивного 
обучения. Мы используем современные мето-
дики и учебники только испанских издательств.

Занятия проходят в центре по адресу:
ул. Абрамцевская, 8а 7

Лингвистический центр Водолей
приглашает детей от 3 до 16 лет и взрослых в группы 
английского и испанского языка
Вы можете выбрать для своего ребенка опытного русскоговорящего 
педагога или носителя языка, хорошо говорящего на русском языке.

На начальном этапе обучения основная задача наших преподавателей – 
вовлечь ученика в процесс изучения языка и формирование правильного 
произношения.

Английский для малышей
Изучение иностранного языка для малышей 
должно быть увлекательным и веселым при-
ключением. Именно поэтому, в нашей студии так 
много веселых подвижных игр на английском 
языке, разноцветных пособий и материалов, 
малыши овладевают навыками общения через 
любимые мультфильмы, которые транслируются 
на иностранном языке. За время занятий дети 
переключаются с одного вида деятельности на 
другой.

Английский для школьников
Чтобы научить школьников общаться на ино-
странном языке мы создаем реальные, близкие 
к жизненным ситуации, выполняя, которые дети 
общаются друг с другом в парах и мини груп-
пах; проводим дискуссии и ролевые игры. 

Для старших школьников есть группы 
подготовки к ЕГЭ
Занятия проходят в центрах по адресам:
•   ул. Абрамцевская, 8а
•   ул. Абрамцевская, 9, к.1
•   Челобитьевское шоссе, 10, к.2
•   Проспект Мира, 180
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Ребенок ещё с трудом выражает свои мысли на род-
ном языке, а с ним начинают учить иностранный. Полезно 
или вредно раннее изучение языка?

Самое лучшее время для изучения языка, по 
данным нейрофизиологии и наблюдениям психо-
логов – от рождения до 2–3 лет. В межнациональ-
ных браках, в семьях двуязычных родителей дети 
начинают говорить на обоих языках, не путают их, 
без запинок переходят в общении с одного языка 
на другой.

В возрасте 4–5 лет обучение языку ведется уже 
через игровые техники. Даже дети старше семи лет 
способны научиться общаться на иностранном язы-
ке на одном уровне с родным. Ситуация становится 
более сложной в подростковый период. Понимание 
языковой системы происходит уже через перевод 
на привычный язык.

 Многие мамы и папы боятся, что малыши будут 
путаться в словах. Да, это действительно неизбеж-

ный факт, с которым сталкиваются все роди-
тели, воспитывающие детей-билингвов. Но 
истина в том, что ничего страшного в этой 

Машкович Наталия Владимировна, 
психолог, нейропсихолог,  руководитель 
студии «Нейройога», «Нейромамалыш»

СОВЕТЫ СПЕЦИАЛИСТОВ
Иностранный язык с точки зрения нейропсихолога

ситуации нет. Это не говорит о том, что ребенок не 
способен различать два языка. На самом деле, когда 
в разговоре ребенка смешиваются слова из разных 
«песочниц», это свидетельствует о том, что малыш 
сортирует лексику, пытаясь выбрать наиболее удоб-
ное слово лично для него. Не стоит паниковать: сме-
шение языков временное явление, оно сойдет на 
нет, когда ребенок подрастет и будет иметь в запасе 
больше слов.

Раннее обучение второму языку не влияет на 
развитие речи. Если у ребенка задержка речи, это 
не связано с билингвизмом, а обусловлено особен-
ностями физиологии. 

- Изучение языков заставляет мозг увеличивать-
ся в объеме.

Если вы учите иностранные языки, ваш мозг рас-
тет, причем в буквальном смысле слова. Точнее, ра-
стут его отдельные области — гиппокамп и некото-
рые участки коры больших полушарий.

- У  ребенка, владеющего иностранным языком 
проявляется способность к музыке.

Человек, овладевающий иностранным языком, 
учится куда лучше распознавать звуки — и в даль-
нейшем делает более заметные успехи в овладении 
музыкальными инструментами.

- Знатоки языков отличаются способностями к 
многозадачности

Те, кто владеет несколькими языками, способны 
легче переключаться между задачами и параллель-
но решать в уме несколько разных проблем. 

- Языки улучшают память.
Дети, выросшие в многоязыковом окружении, 

отличаются намного лучшей памятью, чем те, кто с 
детства слышал только родную речь

- Языки улучшают концентрацию внимания.
Дети, знающие иностранный язык, отличаются 

более сильным вниманием, как к основной сути ка-
кого-либо важного явления, так и к его деталям.



С какого возраста учить язык?
Скажем прямо – точного ответа на этот вопрос не 

существует. Каждый ребёнок индивидуален, поэтому 
точный возраст для начала обучения практически не-
возможно чётко определить.

Существует две теории:

Теория 1 – ребёнок может изучать иностранный язык 
с рождения.

С этим подходом можно согласиться, если:
• Вы живёте или планируете жить в другой стра-
не.
• Один из домочадцев говорит на двух языках 
(мама, папа, гувернантка).
• Вы нашли педагога, который умеет интересно 
и грамотно обучать малышей.

Стоит ли изучать иностранный язык с раннего возраста?

Теория 2 – иностранный язык стоит учить не ранее, 
чем с 7 лет.

Отметим плюсы этой теории:
• Ребёнок уже привык учиться. Он становится 
уже более организованным и усидчивым.
• Дети школьного возраста имеют широкий сло-
варный запас,  а также хорошо владеют родной 
речью.
• К 7 годам у детей, как правило, уже сформиро-
вано правильное произношение звуков. И скорее 
всего школьник не будет путать их со звуками ино-
странного языка.
• Ребенок с легкостью преодолевает языковой 
барьер. Дети не боятся допускать ошибки. Они с 
радостью вступают в диалог с преподавателем и 
со сверстниками.

Логопеды считают, что изучение иностранных зву-
ков может стать причиной плохого произношения 
русских звуков. Поэтому специалисты не рекоменду-
ют изучать иностранный язык, пока у вашего ребёнка 
не сформируется правильное произношение звуков 
родного языка. Кроме того, в этом процессе система 
иностранного языка накладывается на систему род-
ного. То есть для начала обучения необходима проч-
ная база в виде владения родным языком в полном 
объёме. Таким образом, всегда необходимо учитывать 
индивидуальные особенности речевого развития каж-
дого отдельно взятого ребёнка. Прежде чем отвести 
малыша на занятия для изучения иностранного языка, 
я рекомендую сначала проконсультироваться с лого-
педом. Специалист проведёт обследование и даст ре-
комендации.

МНЕНИЕ НАШЕГО ЛОГОПЕДА

Дрябкова Анна Павловна, логопед-
дефектолог,  руководитель студии 
«Ступеньки развития+Ладушки», 
«Ступеньки развития»
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Танцуем вместе с нами

СТУДИЯ КЛАССИЧЕСКОЙ ХОРЕОГРАФИИ 
«ДАНА» (от 2,5 лет до 7 лет)

Дети научатся лучше понимать свое тело, укрепят мыш-
цы стоп, разовьют свою гибкость. Элементы ритмики по-
могут научиться правильно слышать музыку и выучить 
новые движения и позиции. 

Проспект Мира 180

ХОРЕОГРАФИЧЕСКАЯ СТУДИЯ 
«ВДОХНОВЕНИЕ» (от 3 до 6 лет)

Укрепляем мышцы всего тела, корректируем осанку. 
В программу занятий входит гимнастика, растяжка, эле-
менты народных, классических и спортивных танцев. 

ул. Абрамцевская 9, к.1

ТАНЦЕВАЛЬНЫЙ КОЛЛЕКТИВ «СОЗВЕЗДИЕ» 
(от 5 до 13 лет)

Основное направление – современный спортивный 
танец. Будем заниматься партерной гимнастикой, тан-
цевальными импровизациями, упражнениями для пра-
вильной осанки. 

ул. Абрамцевская 9, к.1, Челобитьевское шоссе 10, к.2

ТАНЦЕВАЛЬНАЯ ЛАБОРАТОРИЯ «ДАНА» 
(от 7 до 16 лет)

Дети освоят такие направления как контемпорари, HIP 
HOP, джаз-модерн, мюзик-холл, мажоретки, дэнсхолл, 
синхронные танцы. Будут основы стретчинга, классиче-
ской партерной растяжки,  элементы акробатики. 

Проспект Мира 180

Хореография — это основа практически всех танцев. Благодаря ей, 
танец постепенно прекращает быть для малыша просто набором 
движений и синхронизируется с музыкой. Занятия можно начинать 
с самого раннего детства — 2,5-3 года. Дети учатся чувствовать и 
улавливать ритм музыки, совершая простые танцевальные движе-
ния. Малышам легко дается партерная гимнастика, упражнения на 
растяжку и гибкость. После обучения хореографии ребенок с легко-
стью сможет осваивать любые танцевальные направления.
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СТУДИЯ СТЕПА «STEP BY STEP» (от 9 лет)
Степ – это танец, основанный на отбивании ритма но-
гами, в котором очень важна физическая подготовка и 
слух. Ведь все нашей жизни состоит из темпа, ритма и 
мелодии! Главное – уметь это слышать, видеть и чув-
ствовать.  

Проспект Мира 180

ВОСТОЧНЫЕ ТАНЦЫ (от 10 лет, взрослые)
Развивают грациозность и пластичность. Будем укре-
плять мышцы спины, делать упражнения на гибкость, 
импровизировать в танце. 

ул. Абрамцевская 9, к.1, Проспект Мира 180

ПОСТАНОВКА СВАДЕБНОГО ТАНЦА
В самый важный день вы будете чувствовать себя лег-
ко и уверенно, и в полной мере сможете насладиться 
магией первого танца. Наши педагоги поставят вам 
парный или массовый танец, если подружки невесты и 
друзья жениха готовы поучаствовать в этой авантюре. 
Занятия индивидуальные. 

Проспект Мира 180

ТАНЦЕВАЛЬНЫЙ КОЛЛЕКТИВ 
«Импульс» (от 6 до 15 лет)

Основы хореографии и работа у станка, растяжка. Тан-
цы всего мира – русский, ирландский, цыганский, , ис-
панский и латиноамериканский, рок-н-ролл, сиртаки, 
кантри. 

ул. Абрамцевская 9, к.1

СОВРЕМЕННЫЕ ТАНЦЫ

Отличная физическая нагруз-
ка, создание правильной осан-
ки и способ самовыражения! 
Все студии регулярно при-
нимают участие в концертах, 
городских и международных 
конкурсах.

КОМПЛЕКС. ВОСТОЧНЫЕ ТАНЦЫ + 
ЙОГАТЕРАПИЯ (взрослые)

Занятие начинается с разминки, затем танец с платком, 
кружения, проходки, танцевальные связки, работа с 
прессом. Йогатерапия включает в себя простые упраж-
нения для позвоночника и суставов. 

ул. Абрамцевская 9, к.1



Поем и играем на сцене

Поем не только для самовыраже-
ния, но и для здоровья!

Все дети любят петь, при этом пение очень по-
лезно. Пение влияет как на здоровье, так и на 
эмоции детей, и это доказанный наукой факт. 
Пение развивает слух и чувство ритма. Также 
занятия вокалом:
- улучшают память (так как нужно запоминать 
текст, ритм, мелодию, паузы);
- развивают способности к импровизации (так 
как пение – это наложение слов на мелодию, и 
как их наложить, ребенок может выбрать сам);
- стимулируют речевую активность (так как во 
время пения нужно не только четко прогова-
ривать слова, но и пропевать их);
- нормализуют дыхание, что полезно для про-
филактики респираторных заболеваний (так 
как во время пения важно правильно соизме-
рять дыхание с паузами).
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ВОКАЛЬНАЯ СТУДИЯ «АЛФАВИТ»
Классический, эстрадный и фольклорный вокал. В про-
грамме студии постановка голоса, речевые упражнения, 
знакомство с нотной грамотой, развитие слуха, ритма и 
памяти, дыхательная гимнастика А. Стрельниковой. 

ул. Абрамцевская 8а, ул. Абрамцевская 9, к.1,
Проспект Мира 180

МАСТЕРСКАЯ ЭСТРАДНОГО ВОКАЛА 
«ЛЮБИМЫЕ МЕЛОДИИ» (от 4 до 16 лет)

Ребята начинают с базовых навыков – постановка го-
лоса, дыхания, дикции, умение двигаться на сцене, раз-
витие пластики движений. После этого начинается раз-
учивание сольного и группового репертуара. 

Проспект Мира 180

СТУДИЯ ВОКАЛА (от 5 лет) 
Индивидуальные занятия!

На занятиях создается безопасная обстановка, в кото-
рой каждый ребенок может расслабиться и раскрыться. 
Ребята совершенствуют певческие приемы, развивают 
голос и дикцию, учатся работать с микрофоном. 

ул. Абрамцевская 9,к.1 (Лианозовский театр)



СТУДИЯ ИГРЫ НА ГИТАРЕ 
«СЕРЕБРЯНЫЕ СТРУНЫ» (от 9 лет)

Обучение игре на аккомпанирующей гитаре. Ребята 
учатся играть и петь любимые песни, осваивают азы му-
зыкальной грамоты, знакомятся с певческим дыханием, 
выступают на сцене. 

Челобитьевское шоссе 10, к.2, ул. Абрамцевская 16б, 
Проспект Мира 180
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ТЕАТРАЛЬНАЯ МАСТЕРСКАЯ 
«КЛАССИКИ» (от 5 до 16 лет)

Ребенок сможет развить свой творческий потенциал, 
найти новых друзей, научиться работать самостоятель-
но и в коллективе, избавиться от психологических и 
мышечных зажимов. Студия является лауреатом меж-
дународных и всероссийских театральных фестивалей 
и конкурсов. 

ул. Абрамцевская 9, к.1 (Лианозовский театр)

МЮЗИКЛ (от 5 до 17 лет)
Дети одновременно учатся актерскому мастерству, 
эстрадному вокалу и хореографии. Вместе с педагога-
ми ребята работают над постановкой настоящего мю-
зикла. 

ул. Абрамцевская 9, к.1 (Лианозовский театр)

ТЕАТРАЛЬНАЯ МАСТЕРСКАЯ ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ
Ищете интересное хобби, хотите узнать что-то новое, 
осталось нереализованное желание попробовать себя 
в актерском ремесле? Актерский тренинг помогает уве-
реннее ощущать себя в этом мире, повышает стрессо-
устойчивость и коммуникабельность, включает в себя 
навыки ораторского искусства и элементы арт-терапии. 
Результатом занятий становится спектакль, который 
студийцы сыграют на сцене профессионального театра. 

ул. Абрамцевская 9, к.1 (Лианозовский театр)
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Рисуем и лепим

Путешествие в мир творчества! 
Начинается с…….
Совместные занятия творчеством вместе с ма-
мой очень полезны для малышей. В возрасте 
3х лет дети становятся очень самостоятельны-
ми и все хотят попробовать. А в художествен-
ной мастерской столько всего интересного! 
Краски, пластилин, цветная бумага и каранда-
ши, пастель...

ИЗО-СТУДИЯ «АНИМА» (от 3 до 14 лет)
В этой студии детки занимаются творчеством уже само-
стоятельно. Каждый сможет почувствовать себя насто-
ящим художником! Будем пробовать разные техники и 
материалы, делать совместные и индивидуальные ра-
боты, начнем знакомство с историей искусства. 

ул. Абрамцевская 9,к.1, ул. Абрамцевская 8а, 
Проспект Мира 180, Челобитьевское шоссе 10, к.2

ТВОРЧЕСКАЯ МАСТЕРСКАЯ «ОРАНЖЕВЫЙ КОТ» 
(от 2,8 до 3,5 лет)

Вместе с мамой будем творить из самых разных матери-
алов, учиться рисовать, лепить, делать аппликации, тре-
нировать мелкую моторику, фантазию и воображение. 

ул. Абрамцевская 9, к.1

ТВОРЧЕСКАЯ МАСТЕРСКАЯ «АНИМА» 
(от 7 до 16 лет)

А здесь начинается самое интересное! В начале года 
студийцы вместе с руководителем выбирают художе-
ственное произведение, из которого они создадут це-
лый арт-спектакль. Весь год они будут продумывать и 
готовить кукол-персонажей, декорации, репетировать 
сценки, а потом представят свой спектакль на сцене 
Московского Лианозовского театра. 

ул. Абрамцевская 8а
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ИЗО-СТУДИЯ «СКАЗКА СТРАНСТВИЙ» 
(от 4 до 14 лет)

Название студии говорит само за себя. Будем читать от-
рывки из известных и любимых детям художественных 
произведений разных стран, обсуждать их. После этого 
нарисуем иллюстрации и каждый станет автором соб-
ственного произведения! 

ул. Абрамцевская 8а, Проспект Мира 180

ДИЗАЙН (от 9 до 14 лет)
Начинаем с азов – рисунок, живопись, архитектурная 
графика и строительное черчение. Познакомимся с ко-
лористикой, эргономикой и другими аспектами дизайна. 
Курс включает в себя архитектуру, ландшафтный дизайн, 
дизайн интерьера и рекламы. Сначала прослушаем курс 
теории, потом перейдем к практическим занятиям. 

ул. Абрамцевская 8а

ЛЕПКА ИЗ ГЛИНЫ (от 4 до 10 лет, взрослые)
•  1-я группа. Дети от 4 до 6 лет учатся видеть и созда-
вать простейшие формы. Слепим чашку, домик, динозав-
ра и что угодно
•  2-я группа. Школьники от 7 лет – знакомимся с про-
порциями, строением человека и животного, включаем 
свою фантазию. Узнаем мир искусства – мировая культу-
ра, великие скульпторы…
•  3-я группа. Взрослые. Бюст, барельеф, гончарный круг!

 ул. Абрамцевская 8а, Челобитьевское шоссе 10, к.2, 
Проспект Мира 180

СТОЛЯРНАЯ МАСТЕРСКАЯ «УРОК ТРУДА» 
(от 5 лет)

Никакого травматизма! Развиваем творческую смекал-
ку, самостоятельность, моторику. Занятия интересны и 
девочкам, и мальчикам. Дети смогут смастерить подар-
ки и простые игрушки себе, друзьям и родным. 

ул. Абрамцевская 8а
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Наши спортивные секции

ДЖИУ-ДЖИТСУ
Занятия любым видом боевых искусств в 
детском возрасте − это не только физиче-
ская нагрузка и воспитание дисциплины, 
но и один из самых действенных способов 
для борьбы со своей агрессией. Ребенок 
всегда будет иметь возможность выплес-
нуть накопившиеся эмоции на регуляр-
ных тренировках. Кроме этого, занятия 
джиу-джитсу помогут в целом укрепить ор-
ганизм и почувствовать себя более уверен-
но в любом коллективе. Для девочек этот 
вид единоборств будет незаменим в целях 
самообороны.
Тренер по джиу-джитсу − Фоменков Геор-
гий Дмитриевич,  обладатель 5 кю разряда 
Международной Ассоциации боевых ис-
кусств Seikai Judokai.

Занятия проходят по адресу: 
Челобитьевское шоссе, 10, корп.2

АЙКИДО
Айкидо это не только вид боевого искус-
ства, но и система воспитания личности. 
Методика обучающего процесса форми-
рует твёрдый характер, стойкость, само-
дисциплину, умение взаимодействовать в 
коллективе, добиваться поставленных це-
лей, учит точному определению стратегии 
в решении жизненных задач. Дети изуча-
ют анатомию человека, биомеханику тела, 
рефлексы, благодаря чему лучше понимают 
себя и собственное тело.
Тренер по айкидо – Пилявский Дмитрий 
Анатольевич, неоднократно принимал уча-
стие в международных семинарах по Ёсин-
кан Айкидо: Сихана Тсунео Андо (8 дан) 
Япония, Сенсея Акира Митсухаши (5 дан) 
Япония, Соке Ясухиса Сиода (8 дан) Япония  
Сенсея Чизуко Матсуо (6 дан) Япония.

Занятия проходят по адресу:  
Проспект Мира, 180
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ШАХМАТЫ
Шахматы − своеобразный фитнес для ума, 
который делает мышление конструктив-
ным, прививает полезную привычку к ре-
гулярному длительному интеллектуальному 
труду, учит анализировать любую ситуацию, 
взвешенно принимать самостоятельные 
решения и добиваться результатов. В на-
шем клубе Ваш ребенок познает азы этой 
увлекательной игры, будет участвовать в 
соревнованиях, выполнять спортивные 
разряды, ездить на шахматные сборы.
За прошедшие годы наши дети участвова-
ли в Первенстве Мира по быстрым шах-
матам и блицу в городе Минске, дважды 
участвовали в первенстве Москвы среди 
шахматных клубов. 
Тренеры: Кузьмичев Александр Владимиро-
вич, Кондукторов Дмитрий Александрович.

Занятия проходят по адресам:  
Абрамцевская, 8а, Проспект Мира, 180, 
Челобитьевское шоссе, 10, к.2

АКРОБАТИЧЕСКИЙ 
РОК-Н-РОЛЛ

Не многие танцы могут совместить в себе 
танцевальные элементы, спорт и гимнасти-
ку. Но все это возможно в акробатическом 
рок-н-ролле. Это особенная форма танца, 
предназначенная для соревнований. Он 
исполняется в паре и является необычай-
но зрелищным и активным. У детей активно 
развиваются ловкость и гибкость.  
Наши дети участники и победители всерос-
сийских и международных соревнований 
– Кубок Мира в Лионе (Франция), Всерос-
сийский кубок ФТСАРР, рейтинговые сорев-
нования  Московской области. 
Тренер - Есаулова Анна Ильинична.

Занятия проходят по адресу:  
ул. Абрамцевская, 9 к.1
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Всеми любимая летняя смена прошла максимально круто!
Вожатые приготовили 12 ярких-ярких дней, и каждый день мы занимались чем-то 
приятным и интересным. Был необычный набор мастер-классов — танцы, йога, 
театральное мастерство, психологический тренинг, биология и фехтование!

Каждый смог проявить себя и получить поддержку. 
Всем спасибо за смену!

Наше лето

Что ж, это моя первая смена и первый лагерь. 
Приехав сюда, я не ожидала, что это будет на-
столько феерично! Здесь я раскрыла свои та-
ланты, нашла новых друзей, стала целеустрем-
лённей и бодрее. Спасибо вам, вожатым, за эти 
лучшие дни.

Лагерь the best! Это было классно, смена «Яркие 
люди» – отпад!

Каждый новый день новая идея, дискотеки, ма-
стер-классы, тренировки. Я очень много узнала 
на занятиях, у меня открылись новые таланты! 
Я даже завела целых двух верных и лучших под-
руг, мы смеялись и плакали вместе. Я буду очень 
сильно скучать!

От семьи Ильи выражаю благодар-
ность всем вожатым смены «Яр-
кие люди». Что ни день, то что-то 
новенькое и интересное! Ребенок 
вернулся с кучей положительных 
эмоций, спасибо вам за эти эмоции! 
Особая благодарность нашим вожа-
тым Антону и Ирине) – вы покори-
ли сердце ребенка. Светлана.
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Низкий поклон от родителей! Это чудесно, что 
в жизни детей встретились такие яркие люди. 
Уверена, благодаря именно вам, ребята стре-
мятся в лагеря каждый год. Частичка их сердец 
теперь принадлежит вам! Ольга.

Выезд СЛАВЯНСКАЯ САГА
Продолжение! Лето 2020

Каждый из нас погрузился в далекое-
далекое прошлое Древней Руси, где живут 
князья и старейшины, ведьмы и злые колдуны, 
где люди ходят на охоту и вручную шьют 
себе одежду, где существуют боги стихий, 
где нужно уметь владеть мечом и луком, где 
иногда сложно отличить друга от врага, где 
мифы становятся реальностью...
И мы достойно прожили нашу «новую жизнь»! 
Выбирали себе имена, заново узнавали мир 
вокруг и справились со всеми испытаниями.
Спасибо всем отрокам и отроковицам, 
которые отважились на это приключение! 
Славянская сага ждет вас следующим летом!

vodoleycamp.ru
8(499)200-99-00
8(977)910-0691

vk.com/lagervodoley

Insta @lagervodoley

FB @lagervodoley

Выездные проекты 
VodoleyCamp

Спасибо за вашу работу! Ребенок в полном вос-
торге! Евгения 
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Задание
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20 сентября (воскресенье) в 19.00 

спектаклем «К звездам» (16+)
По одноимённой пьесе Натальи Мошиной.
Фантастическая комедия или история одного героя.

Допускаете ли вы возможность существования 
разумной жизни на других планетах? История со-
вершенно обычного человека, попавшего в очень 
необычные обстоятельства.
В главной роли Александр Таттари ( лучшая муж-
ская роль, международный фестиваль «Башня» г. 
Калининград).

10 лет

27 сентября (воскресенье) в 17.00 

«Маша и три медведя»
Спектакль для самых маленьких, от 2 до 5 лет

Кукольный интерактивный веселый спектакль по 
мотивам сказки Л.Н. Толстого познакомит малы-
шей от 2 до 5 лет с миром театра. Спектакль про-
должительностью 35 минут идеален для первого 
похода с малышом в театр! 
А вы знаете, почему всё нужно делать по поряд-
ку, от начала до конца? Почему дела нельзя на 
середине бросать? Можно ли детям без спроса в 
лес убегать? Как нужно вести себя в гостях? И что 
будет, если девочка Маша разобидится на всех и 
уйдет в лес одна, правды искать? А мы знаем, и 
вам расскажем!

В этом юбилейном сезоне Московский Лианозов-
ский театр покажет зрителям несколько новых 
спектаклей:
Это будет яркая и запоминающаяся премьера но-
вого мюзикла «Кот в сапогах и кошка в сапожках» 
по одноименной пьесе Льва Яковлева для детей и 
их родителей (5+)!
Мы покажем новый драматический спектакль для 
подростков и их родителей (12+) по пьесе Алек-
сандры Фоминой «Как Петюнина против всех 
была»!
Ну и куда же без наших традиционных и очень по-
пулярных новогодних ёлок!
Как обычно будет большое новогоднее шоу для 
детей от 4 до 12 лет, в котором наш настоящий 
дед Мороз и все жители волшебного леса вновь 
погрузятся в предновогоднюю суету и волшебные 
приключения. А для самых маленьких зрителей от 
2 до 4 лет будет чудесная новогодняя волшебная 
елка, ведь малышам так нравятся чудеса! Следите 
за афишей!
А наш юбилейный сезон мы открываем

Мы рады сообщить вам 
об открытии 

ЮБИЛЕЙНОГО ДЕСЯТОГО 
театрального сезона



vodoleycamp.ru
8(499)200-99-00
8(977)910-0691

vk.com/lagervodoley

Insta @lagervodoley

FB @lagervodoley

Выездные проекты 
VodoleyCamp

clubvodoley.ru
8(499)200-99-00

Insta @clubvodoley

vk.com/vodoley_club_ru

FB @vodoleycentr

Детский центр 
«Водолей»

Курсы для школьников

Эффективное чтение – базовый способ 
устранения слогового чтения, который применим 
к словам разной структуры, и позволяет устра-
нить рваное и тянущееся чтение.
Адрес проведения занятий: ул. Абрамцевская, 8а 

Красивый почерк – одна из больных тем 
младших школьников – это почерк. Мы научим 
вашего ребенка красиво писать.
Адрес проведения занятий: ул. Абрамцевская, 8а, 
Абрамцевская, 9 к.1

Ментальная арифметика – эффективная си-
стема счета в уме. Ваш ребенок забудет, что такое 
калькулятор, счет на бумаге или в компьютере. 
Адрес проведения занятий: ул. Абрамцевская, 8а, 
Абрамцевская, 9 к.1

Английский язык для школьников – опыт-
ные русскоязычные преподаватели и носители 
языка научат общаться на иностранном языке, 
подготовят к ЕГЭ, помогут легко понимать ино-
странную речь. 
Адрес проведения занятий: ул. Абрамцевская, 8а, 
Абрамцевская, 9 к.1, Челобитьевское шоссе, 10. к.2, 
Проспект Мира, 180

Сценическая речь - школьникам сценическая 
речь поможет более уверено отвечать у доски и 
получать свои заслуженные пятерки. Тем же, кто 
решил поступать в театральный ВУЗ, этот пред-
мет просто необходим для создания индивиду-
альной чтецкой программы.
Адрес проведения занятий: ул. Абрамцевская, 9 к.1


