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В июне Детский центр 
«Водолей» участвовал  
в проекте «Лето в Москве». 
Студия «Огня и света» 
проводила мастер-
классы и показательные 
выступления для всех 
желающих.

Вспоминаем наше лето

31 мая – 1 июня в г. Истра про-
шел Кубок Московской области 
по акробатическому рок-н-
роллу. Наши талантливые 
спортсмены под руководством 
тренера Есауловой Анны 
Ильиничны показали отличный 
результат!
1 место - Разумов Кирилл и Бо-
родкина Злата (В класс-микст 
юниоры и юниорки)
1 место - Шаравара Александр 
и Каринская Мария (В класс-
микст юноши и девушки)
1 место - Кирюшкин Артемий 
и Острикова Полина (В класс-
микст мальчики и девочки)
4 место - Шаравара Александр 
и Ивакова Марта (А класс-

микст юноши и девушки)
5 место - Сухоруков Алексей и 
Федотова Светлана (В класс-
микст юноши и девушки)
5 место - Ширяева Валерия (А 
«соло» мальчики и девочки)
6 место - Овчаренко Евгений 
и Кирюшкина Анастасия (Е 
класс-микст мальчики и девоч-
ки)
6 место - Глазкова Валерия (А 
«соло» мальчики и девочки)
• Шаравара Александр - Спор-
тивная доблесть III степени.
• Тренер Есаулова Анна Ильи-
нична, Разумов Кирилл, Бород-
кина Злата, Каринская Ма-
рия - Спортивная доблесть II 
степени.

С 7 по 9 июня в г. Челябинск про-
шла VI летняя Спартакиада 
молодежи России по акробати-
ческому рок-н-роллу. Поздрав-
ляем наших ребят с победой!

1 место – Бородкина Злата и 
Разумов Кирилл (В класс-микст 
юниоры и юниорки)
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Детский центр «Водолей» 
получил поддержку от Фонда 
президентских грантов! По-
бедил наш проект по сохра-
нению исторической памяти 
«У истоков правды на Руси. 
Культурное наследие - новая 
глава». Для большого числа 
школьников история пре-
вращается в набор тестов, 
которые необходимо «сдать», 
но они не затрагивают лич-
ности ребенка, не вызывают 
отклика в душе. Смысл на-
шего проекта в том, чтобы 

дать детям, подросткам и их 
родителям окунуться в исто-
рическую реальность, стать 
поклонниками русского стиля 
в культуре и творчестве.

В рамках проекта «У истоков 
правды на Руси. Культурное 
наследие - новая глава» уже 
прошли фото-дни и выездная 
смена «Славянская сага».

А в течение всего учебного года произойдет 
еще много интересных событий: 
• Бесплатные творческие мастер-классы 
(мечевой бой и стрельба из лука, столярное и 
гончарное мастерство, керамика, ювелирное 
искусство, роспись по дереву, народный та-
нец, художественное слово)
• Фотовыставки
• Открытый турнир по современному мечево-

му бою совместно с Федерацией Современно-
го мечевого боя России
• Творческий конкурс «Славянское наследие»
• Однодневная ролевая историческая игра  
«У истоков Правды на Руси»
Следите за новостями  
на нашем сайте,  
в социальных сетях  
и журнале «Водолей»!

Городские смены «Кругосветка». 
Ребята отправлялись в путеше-
ствие по странам, знакомились с 
разными народами и их традици-
ями, преодолевали трудности и 
находили новых друзей.

Выездная смена «Славянская сага». 
Добры молодцы и красны девицы погрузи-
лись в мир Древней Руси, где история пе-
реплеталась с магией. Учились ремеслам 
и мечевому бою, носили старославянскую 
одежду и каждый день ждали новое при-
ключение! 

Выездная смена «Яркие люди.  
Фестиваль жанров». За время 
смены ребята создавали филь-
мы в самых разных жанрах – от 
анимации до ужасов! Смотри-
те их здесь 

Выездная смена «Струны мира. Рассвет».
В фэнтези-городе Олам-Кходаш кипела жизнь! 
Персонажи сами писали историю этой смены. 
Люди и эльфы, ведьмы и вампиры проводили 
балы, объединялись во фракции, торговали, 
занимались врачеванием и принимали важные 
для этого мира решения.

сайтVKtg
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Вот и наступил новый учебный год – время от-
крытий и возможностей! 

В детских центрах «Водолей» много интересных 
студий и новых проектов, в которых каждый ребе-
нок сможет найти себе занятие по душе.  Помните 
о том, что детям нужно давать выбор.  Не быва-
ет «ненужных» увлечений. Каждый маленький шаг 
в сторону своего интереса – это шаг К СЕБЕ. И 
наша задача – поддержать, вдохновить и дать воз-
можность попробовать!

У нас студии на любой вкус и возраст: для малы-
шей – развивашки и подготовка к школе, для школь-
ников – творчество и углубленное обучение, для 
подростков – современные направления, где они не 
только учатся чему-то новому, но и находят дру-
зей-единомышленников (а именно это важнее всего 
на данном этапе жизни)). 

 А еще мы не забываем про вас, дорогие родите-
ли! Ведь счастливые родители = счастливые дети. 
Поэтому у нас есть классные студии и для взрос-
лых: керамика и ювелирное искусство, сценическая 
речь, театральная мастерская, гитара и бара-
баны. Пробуйте, никогда не поздно научиться че-
му-то новому и интересному! 

Пусть этот учебный год станет для всех време-
нем роста, радости и новых достижений! А мы бу-
дем рядом, чтобы помогать вам на этом пути.

Слово нашего директора

11.00-15.00 – анимация  
для детей 
 
11.00-15.00 – мастер-классы
• кожевенное мастерство
• керамика
• роспись по дереву 
• мечевой бой
• стрельба из лука 
• фаер-шоу 

11.00-15.00 – общение  
с педагогами и специалистами 
 
19.30 – концерт молодежной 
рок-группы PARK и учеников 
студий Парковка, Акроба-
тический рок-н-ролл, студия 
Огня и света, танцевальная 
студия К-поп. 

Кожевенное мастерство, 
роспись по дереву, керамика, 
современный мечевой бой и 
стрельба из лука проходят в 
рамках проекта «У истоков 

правды на Руси. Культурное 
наследие – новая глава», ко-
торый реализуется при под-
держке Фонда президентских 
грантов.

Генеральный директор  РДПМОО «Водолей»
Градова Елена  Александровна

В субботу 6 сентября  приглашаем детей и их родителей на презентацию 
Детского центра «Водолей» в Лианозовском парке (деревянная сцена)!
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13 сентября, Челобитьевское шоссе д.10 к2.

Запись по телефону +7(916)960-53-31

• Роспись по дереву 18.00-19.30. Мастер Степанова А.П.

13 сентября, ул.Абрамцевская д.9 к1.

Запись по телефону +7(499)908-01-13

• Народный танец 13.00-14.30. Мастер Павлюченко Г.Д.

21 сентября, ул.Абрамцевская д.8а

Запись по телефону +7(499)200-99-00

•  Керамика  13.00-15.30, 15.30-17.00. Мастер Мацуева Ю.В.

24 сентября, ул.Абрамцевская д.9 к1.

Запись по телефону +7(499)908-01-13

• Художественное слово 17.00-18.30. Мастер Иванцова О.В.

27 сентября, ул.Абрамцевская д.9 к1.

Запись по телефону +7(499)908-01-13

• Народный танец 13.00-14.30. Мастер Павлюченко Г.Д.

• Мечевой бой 16.00-18.00. Мастер Сергеев А.В.

• Роспись по дереву 17.30-19.00. Мастер Каргатьева Г.Д.

28 сентября, ул.Абрамцевская д.8а

Запись по телефону +7(499)200-99-00

• Ювелирное мастерство 12.00-14.00, 14.00-16.00. Мастер  
Сергеева А.Е.

ПОЗНАКОМЬТЕСЬ С КУЛЬТУРОЙ И РЕМЕСЛАМИ   
нашей страны!

На мастер-классах вы сможете прикоснуться к истории Древней Руси, своими руками создать 
что-то необычное и научиться новому.

Участие бесплатное, только по предварительной записи.  Количество мест в группах 
ограничено.  Возраст от 7 лет.

Чем займемся:

Социально значимый проект «У истоков правды на Руси. 
Культурное наследие - новая глава» реализуется при поддержке 
Фонда президентских грантов.
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Как правильно выбрать  

занятия для своего ребенка?
В начале учебного года все родители малышей и школьников озабочены вопросами: 

• 	Стоит ли отдавать ребенка на дополнительные занятия в студии, особенно если ребенок 
ходит в детский сад или школу?.. 

• 	Каким студиям стоит отдать предпочтение и что нужно учесть при выборе студии? 
Сегодня мне хочется поделиться с родителями своим многолетним опытом и дать несколько 

советов.

В дополнительных занятиях есть как свои плюсы, так и свои минусы, которые стоит знать и учиты-
вать. 

К тому же совершенно разный подход к этому вопросу должен быть у родителей «домашних» малышей 
и у родителей, чьи дети ходят в детский сад или школу. 

«Домашним» детишкам, на мой взгляд, посещать занятия в студиях НАДО, поскольку в домашних ус-
ловиях трудно обеспечить необходимый ребенку уровень новых эмоций, впечатлений и общения со свер-
стниками. Регулярные и систематические занятия (а только такие принесут ощутимые и устойчивые 
результаты) тоже не по силам большинству родителей. 

Если же ваш ребенок ходит в садик или школу, то перед тем, как отвести его на дополнительные за-
нятия в студию, давайте все взвесим.

Плюсы Минусы
1. Мы уже говорили, что ребенку нужна смена 
впечатлений и возможность завести новых 
друзей. Но это хорошо только в том случае, 
если у вашего малыша есть такая потреб-
ность после садика или школы. Потому что 
есть дети, которым после школы хочется ти-
шины и уединения, а не новых активных впечат-
лений. 

2. Ребенок занят делом и развивается. Вме-
сто сидения вечерами у телевизора или экрана 
компьютера, он будет увлечен чем-то инте-
ресным и полезным. A через некоторое время 
регулярных занятий, станут заметны успехи, 
которые порадуют и ребенка, и родителей. А 
значит...

3. У ребенка повысится уровень самооценки 
и уверенности в себе. В ваших силах сделать 
его еще увереннее – обсуждайте с ним занятия, 
хвалите и замечайте победы, помогайте пере-
жить трудности.

4. Выполнение домашнего задания, разучивание 
танцевальной связки или сценического этюда, 
сбор спортивной формы на завтра – все эти 
действия постепенно развивают в характе-
ре ребенка ответственность и самостоя-
тельность, тренируют память и внимание, 
привычку доводить начатое дело до конца.

1. Нагрузка. Здесь нужно ориентироваться на 
эмоциональное и физическое состояние ребен-
ка. Регулируйте количество занятий, делайте 
выходные, если видите, что ребенок переутом-
ляется. Переутомляемость быстро накапли-
вается и плохо влияет на активность и психи-
ческое здоровье ребенка. 

2. Спланировать свой ритм жизни и учесть всё 
занятия ребенка иногда бывает очень сложно. 

3. Дискомфорт. В случае, если вы заставляете 
ребенка заниматься тем, что ему неинтерес-
но, это не пойдет на пользу ни его развитию, ни 
вашим отношениям.

Если сравнив все плюсы и минусы, вы пришли к 
выводу, что заниматься в студии вашему ребенку 
ПОЛЕЗНО – осталось ПРАВИЛЬНО выбрать 
студию!
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Как выбрать студию?   

залог успеха – любовь.
Любовь родителей к увлечениям и интересам ребенка и самого ребенка к тому,  
чем он занимается. 

Понаблюдайте за ребенком, что ему больше нра-
вится, какому занятию он посвящает больше все-
го времени, что приносит ему радость? Например, 
музыканта легко определить по тяге к пению, игре 
с музыкальными игрушками. A если ребенок обожа-
ет рисовать, делает это часто и увлеченно, то 
будет странно выбрать для него секцию бокса.

Предложите ребенку на выбор несколько студий, 
сходите с ним на пробные занятия. Не давите на 
него, разговаривайте и обсуждайте, что ему по-
нравилось больше, и где было по-настоящему ин-
тересно.

Учитывайте психологические особенности ре-
бенка. Детям с повышенной активностью и нерв-
ной возбудимостью могут помочь занятия худо-
жественным творчеством, вырабатывающие 
некоторую усидчивость. Стеснительным детям 
подойдут занятия в театральной студии или 
студии мечевого боя.

Если у вас дошкольник и вы планируете пойти в 
первый класс гимназии или лицея, необходимо по-
сещать занятия по подготовке к школе. Так у ре-
бенка будет возможность получить базовые зна-
ния для первого класса и универсальные навыки для 
успешной учебы в школе высокого уровня.  

Если у вас подросток, дополнительные занятия 
необходимы! Любой творческий навык, приоб-
ретенный в театральной, художественной или 
танцевальной студии, повышает авторитет 
ребенка в глазах сверстников и его уверенность 
в себе, формирует потребность в саморазвитии, 
оберегая от опасных компаний и привычек.

ПРИСЛУШИВАЙТЕСЬ С СВОЕМУ РЕБЕНКУ, 
ЛЮБИТЕ ЕГО – И ВСЕ ПОЛУЧИТСЯ!

Детский психолог, генеральный директор  
РДПМОО «Водолей»  

Градова Елена Александровна.
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Замечательный лагерь! Мои дети про-
сто влюбились в летние выездные про-
екты Славянская Сага и Яркие люди и 
осенний выезд Путешествие в Хогвар-
тс! Очень интересные программы, на-
сыщенные самыми различными меропри-
ятиями, мастер-классами, квестами! А 
фаер-шоу - это просто потрясающе! 
Чудесные вожатые и организаторы. 
Огромное спасибо всем-всем-всем за не-
передаваемые детские эмоции!  Ольга 
Осадчинская

VodoleyCamp – это чудное место, в котором 
ты чувствуешь столько любви! Самые теплые 
воспоминания ассоциируются именно с ним. Чу-
десные вожатые, которые обитают там, са-
мые лучшие, добрые, красивые, великолепные!    
Вероника Званская

Посмотреть атмосферу 
смены «Путешествие  
в Хогвартс» можно здесь

Осенние каникулы с VodoleyCamp
Путешествие в Хогвартс для волшебников и волшебниц   
от 7 до 16 лет
26 октября — 1 ноября
Стоимость – 36 300 руб.

Добро пожаловать в школу чародейства и волшебства! 
Хогвартс снова открывает свои двери новым ученикам, 
желающим постичь секреты магии. Приключение для 
тех, кто давно мечтал раскрыть тайну философского 
камня или отыскать тайную комнату.

• 	Погрузимся в волшебный мир Гарри Поттера!

• 	Пройдем учебу на одном из факультетов Хогвартса

• 	Создадим свою волшебную палочку

• 	Встретимся с магическими существами

• 	Сделаем подсвечник из тыквы

• 	Отпразднуем Хэллоуин

• 	Узнаем секреты зельеварения

• 	Научимся играть в квиддич

• 	Будем играть в квесты и игры на свежем воздухе

• 	Поучаствуем в творческих мастер-классах

Важно! На смене обязательно наличие мантии. Если 
ребенок уже был с нами в Хогвартсе, он уже знает на ка-
ком он факультете и везет с собой мантию и атрибутику 
этого факультета. Если ребенок едет впервые, то надо 
взять с собой просто черную мантию. Также можно купить 
мантию у нас перед отъездом на смену, стоимость 1100 
руб. После распределения по факультетам, мантии поме-
тят гербами факультетов и разноцветными ленточками.
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Выбираем этот лагерь уже третий раз. 
В 2023 году дочь ездила летом на сме-
ну Яркие люди и осенью на смену Гарри 
Поттер. Ей очень нравится атмосфера, 
которую создают замечательные во-
жатые! Игры, мастер-классы, творче-
ские задания, ни одной минуты для ску-
ки. Больше мы не ищем альтернативу, 
и снова поедем летом с этой командой. 
Уже поняли, что многие ребята несколь-
ко лет постоянно посещают смены. 
Встречаются как старые добрые дру-
зья, поддерживают отношения вне сезо-
нов. И это здорово!   Елена Шляхова

•	 База расположена на берегу Истринского водохранилища, на территории водоохранной зоны, 
в лиственном лесу. Есть лесопарковая зона для прогулок, футбольное поле, удобные беседки, 
спортивные площадки. Благоустроенная огороженная территория общей площадью 5 га нахо-
дится под круглосуточной охраной. 

•	 Размещение по 2-4 человека в комнате. 
•	 5-ти разовое питание — фуршет.

Наша  база Смена пройдет на базе «Команда»,  
ГБУ «Воробьёвы горы», Подмосковье 

СКИДКА 5%!! 
•	 Не в первый раз с нами 

•	 Привел друга (нет в базе «Водолея») 

•	 Семейная (двое и больше детей едут  
на смену) 

СКИДКИ СУММИРУЮТСЯ

Забронировать 
путевку:
•	 vodoleycamp.ru
•	 По телефону +7(977)910-0691, 	
	 +7(499)200-9900
•	 У администраторов Детского 	 
	 центра «Водолей»



Каталог студий                  на 2025-2026 учебный год

Челобитьевское шоссе, д.10 к.2,
 тел. 8 916 960 53 31

Вторник, четверг

19.00-19.50 3-5 лет
10.00-10.40 2-3 года

11.00-12.50 3-5 лет

Челобитьевское шоссе, д.10 к.2,
 тел. 8 916 960 53 31

Понедельник, среда

17.10-17.50 4 года
18.00-18.50 6 лет

18.55-19.45 5 лет

Челобитьевское шоссе, д.10 к.2,
 тел. 8 916 960 53 31

Понедельник, среда

17.10-17.50 4 года
18.00-18.50 6 лет

18.55-19.45 5 лет

Программа комплексного развития 
«ДВИЖ» (от 2 до 5 лет)
Отличительная черта студии – малыши познают 
окружающий мир через гимнастику  
с элементами йоги, игры, сказки и творчества! 
Ребёнок сможет больше узнать о своем теле  
и окружающем мире, будет развивать речь  
и мышление. Через специальные игры и упражнения 
детки лучше познакомятся с формами и цветами, 
запомнят цифры и времена года, смогут проявить свое 
воображение и творческие способности.
Ничипор Анастасия Витальевна – специалист по 
раннему развитию, закончила Московский городской 
педагогический университет. Работает в «Водолее»  
с 2024г.

Студия подготовки к школе «УМКА» 
 4-6 лет
Занятия построены по принципу: от простого к 
сложному. Дети учатся читать, выполнять звуковой 
анализ, знакомятся с числами и цифрами, решают 
простые задачки и выполняют занимательные 
задания на интерактивной доске. Во время занятий 
проводятся веселые физкультминутки и подвижные 
игры.
Миронова Инна Александровна – закончила 
Московский городской педагогический 
университет. Лауреат Гранта мэра Москвы в 2012г. 
Победитель конкурса лучших учителей Российской 
Федерации «Приоритетный национальный проект 
«Образования» в 2014г. Работает в «Водолее»  
с 2016г.

Студия ШАХМАТЫ 5-11 лет
Шахматы - своеобразный фитнес для ума, который 
делает мышление конструктивным, прививает 
полезную привычку к регулярному длительному 
интеллектуальному труду, учит анализировать любую 
ситуацию, взвешенно принимать самостоятельные 
решения и добиваться результатов. У нас проходят не 
только занятия, но и шахматные турниры!
Огар Николай Мирославович – кандидат в мастера 
спорта, тренер-преподаватель по шахматам, судья 
соревнований, закончил Институт инновационных 
методик. Работает в «Водолее» с 2024г.

Увлекательные занятия, задания и объяс-
нения четкие и понятные. За несколько за-
нятий сын узнал много нового, что сразу же 
отразилось на игре. Планируем заниматься 
дальше. Елена 

В этом году решили походить на занятия для малышей, дочери 2 года. Т.к. нас сейчас немного  
в группе мне очень нравится, что преподаватель уделяет внимание каждому ребенку. Мы игра-
ем на музыкальных инструментах, прыгаем на фитбольных мячах, танцуем, а в конце каждого 
урока делаем поделку. У нас для этого отдельная папка уже есть)))) Светлана

10
Водолей № 57    |    Сентябрь  2025



Каталог студий                  на 2025-2026 учебный год

Челобитьевское шоссе, д.10 к.2,
 тел. 8 916 960 53 31

АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК ДЛЯ ДОШКОЛЬНИКОВ

Среда, пятница 19.30-20.10
5-6 лет, Family 
and Friends

АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ

Среда, пятница

15.15-16.00 5-6 класс, Prepare

16.05-16.50 4-5 класс, Beehive 4

16.55-17.40 6 класс, Prepare A2

17.45-18.30 3-4 класс, Beehive 2

18.35-19.20 3 класс, Beehive 2

20.15-21.00 9-10 класс, Solutions

Челобитьевское шоссе, д.10 к.2,
 тел. 8 916 960 53 31

Пятница 

17.00-17.40 3-5 лет

17.50-18.40 4-7  лет

18.45-19.45 7-12 лет

АНГЛИЙСКИЙ  
ДЛЯ ДОШКОЛЬНИКОВ 
Увеличение активного и пассивного словарного 
запаса до 400 слов, подготовка к письму и чтению 
на английском языке. Формирование правильного 
произношения. Мы поддерживаем интерес ребёнка к 
обучению с помощью подвижных игр, песен  
и творчества. Учебники, используемые на занятиях: 
Family and Friends (starter).

Творческая мастерская «АНИМА»  
от 3 лет
Это уникальная студия, в которой каждый ребенок 
сможет почувствовать себя художником. Дети от 3 до 
6 лет: рисование (гуашь, акварель, пастель, графика), 
аппликация, лепка, работа с природным материалом. 
Школьники от 7 лет: рисунок, живопись, основы 
композиции, основы истории искусства.
Степанова Алёна Петровна – театральный художник, 
живописец, закончила Московский Государственный 
Университет Культуры и Искусств. Работает  
в «Водолее» с 2011г.

АНГЛИЙСКИЙ ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ 
Ребенок овладеет основными навыками чтения 
и письма, научится строить утвердительные, 
вопросительные и отрицательные предложения, 
составлять диалоги и писать сочинения, увеличит 
свой словарный запас. Учебники, используемые  
на занятиях: Beehive, Solutions Intermediate, Prepare.
Лифшиц Наталья Николаевна – закончила Брянский 
государственный педагогический институт им. 
И.Г. Петровского. Сертификаты Кембриджского 
Университета, а также сертификаты Language Link. 
Работает в «Водолее» с 2013г.

Ходим не первый год на занятия английским языком к Наталье Николаевне Лифшиц. Хочется 
сказать огромное спасибо ей за индивидуальный подход к каждому ребенку. Занятия проходят 
интересно и увлекательно, и в школе учитель английского языка заметил хороший результат. 
Оксана 

Очень нравятся занятия изо на Чело-
битьевском шоссе. Занятия проходят ин-
тересно, Алена Петровна все доступно и 
понятно рассказывает, и показывает, как 
рисовать. Вероника
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Челобитьевское шоссе, д.10 к.2,
 тел. 8 916 960 53 31

Пятница, 
среда

16.00-16.50 6-8 лет
17.00-18.00 9-12 лет

18.10-18.50 4-5 лет

19.00-19.50 5-7 лет, 2й год обучения

Челобитьевское шоссе, д.10 к.2,
 тел. 8 916 960 53 31

Вторник, четверг 18.30-19.10
2,8-4 года

Суббота 11.35-12.15

Вторник, четверг 19.15-19.55
4-6 лет

Суббота 12.20-13.05

Танцевальная студия «СОЗВЕЗДИЕ» 
4-12 лет
Через танцы дети получают необходимую возрасту 
физическую нагрузку, возможность выразить себя, 
развивают свою пластичность и учатся танцевальной 
импровизации. В программе студии основы 
хореографии, работа у станка, растяжка, партерная 
гимнастика, современный спортивный танец, 
импровизация. «Созвездие» - лауреат российских и 
международных конкурсов.
Фомичева Ольга Владимировна – хореограф, 
закончила Московский городской педагогический 
университет. Работает в «Водолее» с 2012г.

Студия ДЕТСКОЙ ХОРЕОГРАФИИ 
2-6 лет
Занятия в таком юном возрасте помогут ребенку 
выплеснуть свою энергию! Хореографические 
упражнения формируют красивую осанку, плавность 
и ритмичность движений, малыши учатся запоминать 
такие понятия, как верх, низ, посередине, лево, право, 
быстрее, медленнее. Также в программе студии – 
растяжка, работа у станка, партерная гимнастика, 
танцевальная импровизация, постановка номеров.
Савельева Лариса Викторовна – хореограф, 
закончила Московский Государственный 
Педагогический Университет. Работает в  
«Водолее» с 2005г.

Как выбрать танцевальный 
купальник для девочки?
1. Он должен состоять на 95% из хлопка и на 5% из эластана. 
Эластан подчёркивает сидит плотно и не обвисает, а хлопок 
— «дышит» и впитывает пот.
2. Юбочка может не идти в комплекте с купальником и ее нужно 
будет купить отдельно.
3. Перед покупкой обязательно примерьте на ребёнка 
купальник и проверьте, что в нем удобно прыгать, бегать и 
наклоняться.
4. Выбирайте классические цвета - чёрный, белый и бежевый, 
чтобы яркая расцветка не отвлекала девочку на занятиях.
5. Не пренебрегайте личными вкусами девочки. Ведь 
заниматься в танцевальном купальнике будет именно она, а 
занятия спортом обязательно должны приносить радость.

Ходим танцевать к Фомичевой Ольге Вла-
димировне! Дочке очень нравится, втяну-
лась с первого занятия. Очень радует, что 
детки ездят выступать, сразу понятно, 
что трудятся не просто так. С нетерпе-
нием ждем сентября!  Кристина 

Ходим на хореографию, дочь очень хотела 
танцевать, забираю ее вечно довольной, 
говорит, что все нравится. Спасибо огром-
ное.   Николай
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Челобитьевское шоссе, д.10 к.2,
 тел. 8 916 960 53 31

Вторник, 
четверг

17.00-17.50 от 9 лет
18.00-18.50 5,5-8 лет

Челобитьевское шоссе, д.10 к.2,
 тел. 8 916 960 53 31

Пятница 15.00-20.00 от 9 лет

Вторник, 
четверг

18.20-19.10 от 9 лет, 1й год обучения
19.15- 20.05 от 9 лет, 2й год обучения
20.10-21.00 от 15 лет

Каратэ. СТИЛЬ ШОТОКАН  
от 5 лет
 Философия карате учит уважать противника 
и использовать свои навыки только для 
предотвращения насилия. С помощью специальных 
упражнений мы воспитываем ответственность и 
уверенность в себе, улучшаем дисциплину.  
В программе тренировок общая и специальная 
физическая подготовка, техника ударов руками  
и ногами, растяжка, подвижные игры.
Глухов Антон Александрович - 3 дан, чëрный 
пояс; Неоднократный чемпион г. Москвы, чемпион 
Всероссийских соревнований, Абсолютный чемпион 
Кубка Европы, Бронзовый призер Кубка Мира. 
Тренер по каратэдо и боевым искусствам, закончил 
Российский университет спорта «ГЦОЛИФК». 
Работает в «Водолее» с 2024г.

Студия музыки «PARKOVKA»  
от 9 лет
Ребята учатся играть и петь любимые песни, 
осваивают азы музыкальной грамоты, знакомятся с 
певческим дыханием. Развивается музыкальный слух, 
память и чувство ритма. В программе: акустическая 
гитара, бас-гитара, укулеле, электронные барабаны, 
электронное пианино, вокал. Участники студии 
выступают на открытых мероприятиях района!
Засимов Денис Константинович – педагог, 
звукорежиссер, музыкант, певец. Работает  
в «Водолее» с 2022г.
Микуц Иван Александрович - педагог, 
звукорежиссер, музыкант. Работает в «Водолее»  
с 2023г.

Индивидуальные занятия  
с логопедом от 4 лет
Необходимо обратиться к логопеду, если ваш 
ребенок: 1) К 2-м годам не произносит 6 осмысленных 
слов, не выполняет просьбы. 2) В 3 года не говорит, 
общается жестами. Говорит, но непонятно. 3) В 
4 года в речи присутствуют грубые звуковые и 
грамматические ошибки. 4) В 5-6 лет невнимателен, 
отвлекается, плохо запоминает, не может выделить 
звуки в словах.
Кудрявцева Мария Андреевна - учитель-логопед, 
специальный психолог, закончила Московский 
педагогический государственный университет. 
Работает в «Водолее» с 2024г.
Занятия проходят по предварительной записи -  
тел. 8 916 960 53 31

В нашем поселке не много спортивных занятий, поэтому были рады когда нашли карате. Заня-
тия начинаются с разминки, растяжки, что очень хорошо сказывается на физической выносли-
вости и терпимости. Потом отрабатываются удары и стойки. Ребенок доволен и это хорошо.  
Ольга 

Очень трудно найти занятия для подростка. Как хорошо, что на Челобитьевском шоссе есть 
занятия гитарой. Ведут занятия молодые, активные, творческие педагоги, есть выбор занятий 
по дням и времени. Дети с большим удовольствием идут заниматься.   Марина 
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Абрамцевская 8а, 8 499 200 99 00
Понедельник 17.00-18.00 5-9 лет

Абрамцевская 8а, 8 499 200 99 00
Среда 18.15-19.15 5-11 лет

Абрамцевская 8а, 8 499 200 99 00

Суббота 
14.15-15.45 От 12 лет, 

взрослые16.00-17.30

Абрамцевская 8а, 8 499 200 99 00

Пятница 

18.45-19.45 Взрослые 

10.00-16.00
Индивидуальные 
занятия

16.00-17.00 7-16 лет
17.10-17.55 4-6 лет
18.00-19.00 Взрослые 

Суббота

13.10-14.10 Взрослые 
14.20-15.20 7-16 лет
15.30-16.15 4-6 лет

16.30-18.30
Индивидуальные 
занятия

ТЕАТР ТЕНЕЙ
Сначала дети узнают все тонкости и секреты 
театра теней, затем нарисуют и вырежут картонных 
кукол, создадут прозрачный цветной фон, сочинят 
и отрепетируют историю, а затем сыграют её для 
родителей.

МАСТЕРСКАЯ ИГРУШЕК
Здесь дети создают уникальные и любимые 
игрушки своими руками! Будем работать с разными 
материалами - тканью, фетром, шерстью, бумагой. 
Придумаем образ своего неповторимого персонажа, 
а затем оживим его. 

Студия ЮВЕЛИРНОГО ИСКУССТВА
Попробуйте себя в роли дизайнера украшений!  
В студии ювелирного искусства вы познакомитесь  
с базовыми инструментами ювелира и научитесь  
ими пользоваться, создадите эскиз вашего изделия  
и с помощью мастера воплотите его в жизнь.

Уникальные студии Детского центра «Водолей»
Когда хочется чего-то нового и необычного!

Студия «КЕРАМИКА» 
В студии вы сможете поработать с разными видами 
глиной, разбудить свою фантазию, развить в 
себе творческие способности. Учимся видеть и 
создавать своими руками предметы быта, украшения, 
скульптуры. В студии есть гончарный круг.

Ребёнок – это единственный человек 
на свете, который может заставить 
тебя улыбаться, даже когда у тебя нет 
сил

‘‘

В детский центр «Водолей» ходим давно. Особенно мой ребенок любит творческие студии. 
Много лет ходили на изо, потом пошли на керамику. В прошлом году в центре открылась сту-
дия ювелирного искусства, мы сразу же пошли на занятия. Дочь принесла домой уже собствен-
норучно изготовленное колечко и кулон. Сейчас у нас в процессе еще одно кольцо уже для меня!  
Александра
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Абрамцевская 8а, 8 499 200 99 00
Воскресенье 18.00-20.00 От 13 лет 

Абрамцевская 9 к.1, 8 499 908 01 13
Суббота 15.20-16.50

От 12 лет, 
начинающие

Воскресенье

14.30-16.00
16.00-17.30
17.30-19.00 От 12 лет, 

продолжающие19.10-21.00

Абрамцевская 9 к.1, 8 499 908 01 13
Понедельник 16.20-17.20

5-11 лет
Вторник

17.00-18.40
18.50-20.50

От 12 лет
Суббота 12.00-14.00

ОГОНЕК – психологическая 
поддержка для подростков
Здесь можно поговорить по душам с теми, кто тебя 
понимает. Сложности с родителями? Кажется, что 
у тебя нет друзей? Не можешь найти смысл своей 
жизни? Приходи, расскажи о своей проблеме, и ты 
получишь поддержку, которой тебе так не хватает.

СТУДИЯ ОГНЯ И СВЕТА
Самовыражение через сложный и впечатляющий вид 
искусства. Благодаря физической и танцевальной 
подготовке вы сможете выразить на сцене любую 
эмоцию! Занятия проходят со светодиодным 
реквизитом.

СТОЛЯРНАЯ МАСТЕРСКАЯ
Контактная работа с природным материалом  
- важно для развития ребенка и формирования 
чувства гордости за поделку, сделанную своими 
руками! В столярной мастерской дети учатся 
работать с различными инструментами и древесиной.

СОВРЕМЕННЫЙ МЕЧЕВОЙ БОЙ 
Поединки и групповые бои на мягких безопасных 
мечах в легкой и безопасной защитной экипировке. 
Наш клуб «Водолей-Эскалибур» является членом 
Федерации современного мечевого боя России.

Абрамцевская 9 к.1, 8 499 908 01 13
Понедельник, 

четверг
18.00-19.00

5-12 лет
Суббота 17.00-18.00

Понедельник, 
четверг

19.00-20.20
13-16 лет

Суббота 18.10-19.30
Понедельник, 

четверг
18.00-19.00 5-12 лет

Фаер-шоу - это, на мой взгляд, чудесное и зрелищное сочетание искусства, танца, спорта, 
пластики и актерского мастерства! Моя 14-летняя дочь с огромным удовольствием второй 
год занимается в Студии огня и света у Сергеева Александра (он же легендарный Невский). 
Занятия проходят с использованием тренировочного и светового реквизита, 1-2 раза в год ре-
бята выступают на отчетных концертах. Ольга Осадчинская

15
Водолей № 57    |    Сентябрь  2025



Обучение игре на электронных 
барабанах от 9 лет
Уникальность студии – обучение игре на электронных 
барабанах. Также в программе: акустическая гитара, 
бас-гитара, укулеле, электронное пианино, вокал. 
Групповые и индивидуальные занятия.

Школа вожатых
В программе студии возрастная психология  
и педагогика, командообразование  
и конфликтология, игры и мастер-классы в лагере, 
тренинги и правила жизни в лагере.

Школа ролевого гейм-дизайна 
Ты узнаешь, как создаются ролевые игры, как 
рождаются персонажи и сюжетные линии,  
в чем особенности маленьких и масштабных игр. 
Создадим образ и характер своего персонажа, а 
так же попробуем написать уникальный фэнтези-
сценарий!

Абрамцевская 9 к.1, 8 499 908 01 13

Понедельник, 
четверг

15.50-16.50 5-7 лет
17.00-18.50 8-11 лет
19.00-21.00 12-16 лет

Абрамцевская 9 к.1, 8 499 908 01 13
Воскресенье 12.00-14.00 От 14 лет

Абрамцевская 9 к.1, 8 499 908 01 13
Воскресенье 11.00-13.00 13-17 лет

Абрамцевская д.16Б, 8 499 908 01 13
Групповые занятия - гитара, электрогитара, 

укулеле, бас-гитара
Вторник, четверг 15.00-17.30

От 9 лет

Среда 15.00-20.00
Пятница 15.00-20.00

Суббота
11.30-20.00

12.00-20.00

Студия «МЮЗИКЛ» от 5 лет
В студии дети постигают навыки актерского 
мастерства, эстрадного вокала и хореографии. 
Вместе с педагогами ребята работают над 
постановкой настоящего мюзикла: со сценой и 
кулисами, с декорациями и костюмами, а также со 
зрителями и их аплодисментами.

Детство — как солнечный зайчик:  
такое лёгкое, звонкое и такое 
короткое...  
Ловите его, пока оно смеётся  
у вас в ладошках!

‘‘Сыну 13 лет, занимается с начала учебного 
года, очень нравится! Учится играть свои 
любимые песни, мозоли на пальцах уже есть.. 
Преподаватель харизматичный и опытный, 
это важно. В следующем году обязательно 
будем продолжать) Олег 
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Абрамцевская 8а, 8 499 200 99 00
Среда, пятница 14.00-21.00

От 5 лет
Суббота 10.00-14.00

Абрамцевская 8а, 8 499 200 99 00

Понедельник, 
четверг, суббота

10.00-13.00 5-12 лет

Абрамцевская 8а, 8 499 200 99 00
Понедельник, 

вторник, 
четверг, пятница

15.00-19.00
От 5  лет

Суббота 10.00-14.00

Индивидуальные занятия  
с психологом 
Когда необходимо обратиться к психологу?  
У ребенка сложности в общении со сверстниками и/ 
или со взрослыми. Не хочет ходить в садик  
или школу. Не хочет учиться. Тревожен. Обидчив. 
Агрессивен. Робок. Замкнут. Очень возбудим. Лжет. 
Ворует. 

Коррекционная гимнастика 
«Здоровая осанка» 
Стоит обратиться к специалисту по коррекции, если: 
у ребенка стопа заваливается вовнутрь. Сутулится 
или имеет Х-образные ножки. Шаркает ногами. 
Жалуется на головную боль. Быстро устает после 
долгих прогулок. Много времени проводит  
за компьютером.

Индивидуальные занятия  
с нейро психологом 
Стоит обратиться к нейропсихологу, если: у ребенка 
при рождении был повышенный или пониженный 
тонус, родовая травма. Поздно начал говорить/
ходить. Медлителен. Быстро устает. Невнимателен. 
В анамнезе ЗПР, ЗПРР, ММД, СДВГ, травмы головы. 
Плохо учится. 

Спасибо Оксане Николаевне за такие необходимые занятия! Раньше дочь страдала головны-
ми болями и очень сутулилась. Полтора месяца ходим на гимнастику и уже заметны результа-
ты. Сутулость стала меньше, а головные боли реже. Спасибо.  София

По рекомендации друзей записались на консультацию к психологу -Горшенко Елизавете Вита-
льевне. И ничуть не пожалели. Подростковый возраст у ребенка ужасно протекает, поэтому 
решили обратиться к психологу. Помочь себе и ребенку понять, что нет так. После первой 
консультации договорились посещать занятие раз в неделю, пока. Дочь стала спокойнее, 
даже разговаривать стали чаще))) Курс точно продолжим, надеюсь, что и дальше будет про-
рыв в общение.   Софья

По рекомендации друзей пришли на консуль-
тацию к нейропсихологу. Мы уже отходили 
больше месяца, и я вижу результат. Ребенок 
стал спокойнее, дружелюбнее к окружаю-
щим, перестал конфликтовать в детском 
саду. Спасибо!  Мария
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Свой первый сезон Лианозовский театр под руководством Надежды Егоровой открыл в октябре 2011 года.  
С тех пор он не перестает удивлять детей и взрослых своими веселыми, добрыми и умными спектаклями. Театр 
является лауреатом и дипломантом Российских и международных театральных фестивалей, имеет награды 
и благодарности. Театр учредил и ежегодно проводит открытый Фестиваль любительских (детских и взрос-
лых) театральных коллективов «Театральный самотёк», во время которого у москвичей есть возможность 
бесплатно посетить множество интересных спектаклей и мастер-классов.  А знаменитые Новогодние Елки  
в Лианозовском театре давно уже стали настоящей новогодней достопримечательностью нашего района! 

Репертуар
МОСКОВСКОГО 

ЛИАНОЗОВСКОГО ТЕАТРА
Кукольные детские спектакли  

для малышей от 2 до 6 лет

«Кот –Котофей», «Северная сказка», 
«Волк и семеро козлят» и другие. 
Идеально для первого похода с малышом в театр!

Кот в облаках
По пьесе Льва Яковлева  

«Кот в сапогах. Кошка в сапожках» 
Мюзикл для семейного просмотра (7+)

История отважного Кота, который мечтает, вита-
ет в облаках, влюбляется… И любовь помогает ему со-
вершить невозможное - обхитрить Людоеда и изме-
нить свою судьбу! Яркий мюзикл, который понравится 
детям и взрослым.

Алёшкино счастье
По пьесе В.Ольшанского  

«Матушка-Крапива» 
Для семейного просмотра (7+)

В спектакле «Алешкино счастье» доброта, мудрость 
и искренность Природы, конечно же, одержат верх над 
злостью, жадностью и корыстью. Спектакль о семей-
ных ценностях, искренней любви и настоящей дружбе 
по мотивам русских народных сказок.
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Приключения Муфты, Полботинка и 
Моховой Бороды

По одноименной повести Эно Рауда 
Для семейного просмотра (4+)

Смешные человечки, которые были очень одиноки, 
пока не встретили друг друга, отправляются в стра-
ну своей мечты – Нокситраллию. Что ждет их на 
пути? Смогут ли они преодолеть препятствия и со-
хранить свою дружбу? дадут скучать маленьким зри-
телям.

Любовь по объявлению
По пьесе А.Галина  

«Сирена и Виктория» 
Комедия для взрослых (16+)

Две женщины, два одиночества. Одна - жесткая, ар-
тистичная и непредсказуемая авантюристка, другая 
- интеллигентная, ранимая учительница английского 
языка. Два непохожих человека становятся близкими 
подругами. Но в этот вечер судьба преподнесет им 
сюрприз в лице «молодого козерога».

Театральный сериал «Кощей» — 
спектакль с продолжением!  

В следующем сезоне выйдет четвертая часть.

Приведи класс в театр!
Выберите любой спектакль из репертуара Мо-
сковского Лианозовского театра, и мы сыграем 
его в удобный для вас день и время. Для учителей 
и родителя, организовавшего класс – бесплатные 
билеты.

Акция «Театральный год»
каждый седьмой билет бесплатно. Копите билеты 
в течении сезона, ходите на спектакли и получайте 
спектакли в подарок! Предложение действует в те-
чении всего сезона при покупке любых наших билетов 
(в акции участвуют билеты без скидок).

Наш адрес: ул. Абрамцевская д.9, корпус 1. 
Купить билеты по телефону 8 499 908 01 13

Или на сайте lia-teatr.ru

Как Баба Яга Кощея женила

Кощей, Яга и Соловей-Разбойник

Баба Яга и Кощей Бессмертный 300 лет спустя
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Детский центр «Водолей»
clubvodoley.ru
8 499 200 99 00, 8 499 908 01 13
vk.com/vodoley_club_ru
Telegram - Clubvodoley

Выездные проекты
Vodoley Camp
vodoleycamp.ru
8 (499) 200 99 00
8 (977) 910 06 91
8 (499) 908 01 13
vk.com/lagervodoley

Московский Лианозовский театр
Ул.Абрамцевская д.9 к.1, 
8 (499) 908 01 13
lia-teatr.ru

Адреса и телефоны центров детского и юношеского творчества «Водолей»
ул. Абрамцевская, д.8а , тел. 8 (499)200-99-00 (метро Алтуфьево)
ул. Абрамцевская, д.9 к.1 , тел. 8(499) 908-01-13 (метро Алтуфьево)
ул. Абрамцевская, д.16б , тел. 8(499)200-99-00, 8(499) 908-01-13  (метро Алтуфьево)
Челобитьевское шоссе, д.10 к.2 , тел. 8(916) 960-53-31 (метро Алтуфьево, Лианозово, 
Физтех) 

Присоединяйтесь к нам в социальных сетях, следите за акциями и новостями
    @club_vodoley		  @vodoley_club_ru

Встреча выездного проекта VODOLEYCAMP!
Ждем всех, кто этим летом отдыхал вместе с нами на городских сменах «Кругосветка», выездных 
сменах «Яркие люди», «Славянская сага» и «Струны мира». Будем пить чай, вспоминать смены и 
строить планы на будущий год!

Встречаемся по адресу – ул. Абрамцевская д.9 корп.1.

Ежегодно мои дети ездят в 
VODOLEYCAMP и сражаются там с не-
чистью, нашествием татаро-монгол и 
прочими зловредными созданиями. Воз-
вращаются полные впечатлений, более 
самостоятельные и уверенные в себе – 
ведь они смогли победить зло! В этом году 
очень просятся и на осеннюю смену по 
Гарри Поттеру... и я, пожалуй, соглашусь, 
хоть и не знаю, когда они успевают сильно 
устать за первые шесть недель учебы)) 
Сергей Волков

12:00 - Городские смены «Кругосветка»
14:00 - Яркие люди
16:00 - Славянская сага
18:00 - Струны Мира

ПРОГРАММА ЛОЯЛЬНОСТИ - действует во всех центрах ВОДОЛЕЙ
Акция «Честный отзыв» — Скидка 5% 
Оставь свой отзыв на Яндекс.Картах о центре в который ходишь, покажи его администратору 
и получи скидку 5% на месяц занятий в любой студии.
Акция «Приведи друга» — Скидка 10% 
На месяц занятий в любой студии для тех, кто привел нового клиента
Акция «Промокод из социальных сетей» — Скидка 5% 
На месяц занятий в новой студии. Надо открыть на телефоне и показать пост с промокодом 
администратору. 
Акция «Семейная»  — Скидка 5% 
На занятия в студиях двух и более детей из одной семьи. Действует только в центре на 
Челобитьевском шоссе. 


